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1. Pracovni list: Kdyz rostliny dychaji
Téma: Fotosyntéza, vyznam rostlin pro zivot, kyslik a slunecni svétlo

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

UKOL 1: Pozorujeme rostlinu
Pomucky:
o Sklenice s vodou
e Vodnirostlina (elodea, rizkatec nebo list z akvaria)
e Slunecni svétlo nebo lampa
e Papir a pastelky
Postup:
1. Vloz rostlinku do sklenice s vodou.
2. Postav sklenici na slunecéni svétlo nebo pod lampu.
3. Sleduj, zda se na listech tvofi bublinky.
4. Zapi$, covidis:
o Tvofri se bublinky? Ano/ Ne

o Cosimyslis, zetoje?

UKOL 2: Proé jsou rostliny diilezité?

Dopis véty:
e Rostliny potfebuji a
e Rostliny vyrabéji , ktery dychaiji lidé a zvifrata.

e« Tento proces se jmenuje

UKOL 3: Nakresli komiks

Nakresli kratky komiks ,,Jak rostlina dycha“.
Hlavni hrdinové: Spajk (klas jeémene) a Labéa (zkumavka).



2. Pracovni list: Zrna minulosti

Téma: Plivod a druhy obilnin, historie zemédélstvi, vyziva ¢lovéka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét » Vlastivéda, Pfirodovéda

Uvod pro zaky

|, Obili-mala zrnka s velkym pfibéhem!

Obilniny nas provazeji uz od praveku. Diky nim lidé zacali péstovat plodiny, stavét
vesnice a péct chléb. Dnes se podivame na to, jak vypadaji riizné druhy obili a odkud

pochazeji.

UKOL 1: Poznej obilniny

Podivej se na vzorky nebo obrazky.
¢ Jakou maji barvu?
o Jakyje jejich tvar?
e Jsouvelké nebo malé?

Zapi$ své pozorovani:

Druh obilniny Barva Tvar

Velikost

PSenice

JeEmen

Oves

Zito

Proso

Kukufice




UKOL 2: Obé&ansky prakaz obilniny
Vyber si jednu obilninu a vytvof jeji ,,obcansky prikaz*“:

e Jméno:

e Plvod:

e Zajimavost:

Nakresli obrazek své obilniny:

< Misto pro kresbu

UKOL 3: Pravéky hrdina

Predstav si, Ze tvoje obilnina je hrdina z pravéku.
e Jakbysejmenovala?
e Cobyfikala lidem?
o Jak pomaha prezit?

Napi$ kratky text nebo komiks.



3. Pracovni list: Moje superrostlina budoucnosti

Téma: Slechténi rostlin, pfizplisobeni se prostiedi, vynalezy a kreativita

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét » Pfirodovéda, Prvouka

Uvod pro zaky

- Dokazete si predstavit rostlinu, ktera zachranuje svét?
Lidé Slechti rostliny, aby byly odolnéjsi, chutnéjsi nebo pomahaly v boji proti nemocem.
Dnes se stanete védci a vynalezci! Vasim ukolem je vytvofit superrostlinu
budoucnosti - takovou, kterd pomUze lidem nebo planeté.

UKOL 1: Vymysli svou rostlinu

¢ Jméno rostliny:

e Superschopnosti:

o Kde roste:

¢ Jak pomaha lidem nebo planeté:



UKOL 2: Nakresli nebo vytvor kolaz

Pouzij pastelky, Casopisy, nlizky a lepidlo.

< Misto pro obrazek / kolaz

UKOL 3: Védecky jarmark
Pfiprav si kratkou prezentaci:
o Predstav svou rostlinu jako maly védec.

e Vysvétli, proc je tvoje rostlina dilezita.



4. Pracovni list: Kdo komu pomaha?
Téma: Potravni vztahy v pfirodé, uziteény hmyz

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Uvod pro zaky

¥ V pfirodé spolu ziji rizné druhy Zivo¢icht. Néktefi si pomahaiji, jini si $kodi.
Dnes se podivame na mSice, mravence a slunécka. Zjistime, kdo je pfitel rostlin, kdo
Skldce a kdo ochrance.

UKOL: Nakresli pfibéh
1. Nakresli rostlinu a na ni mSice.
2. Pridej mravence, ktery msice chrani.

3. Nakresli slunécko, ktera msice lovi.

Dopln véty:
e Beruska pomaha , protoze
e MsSice skodi , protoze

e Mravenec chrani , protoze




5. Pracovni list: Rostliny maji tajné zbrané!

Téma: Aromatické latky rostlin, ochrana proti Skiidcim

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Uvod pro zaky

/- Vite, Ze nékteré rostliny umi bojovat proti skiidciim?
Bylinky maji tajné zbrané — vonné latky, které odpuzuji hmyz. Proto lidé pouzivaji tymian,
matu, levanduli nebo ¢esnek nejen v kuchyni, ale i na ochranu rostlin.

Dnes se stanete detektivy vini a tviirci superhrdini!

UKOL 1: Detektiv viini
¢ Pfivon si k tymianu, mateé, levanduli, ¢esneku.

e Zakrouzkuj, ktera ti voni nejvic:
(O Tymian [0 Mata [J Levandule [J Cesnek

e Jak bys popsala vini?

UKOL 2: Bylinny superhrdina

Nakresli plakat ,,Bylinny superhrdina proti Skidcim*.
TvUj superhrdina by mél mit:

e Jméno:

e Superschopnost: (Jaky hmyz odhani?)

¢ Jak pomaharostlinam:

Tip: Dej mu plast z listd, stit z kvétl nebo kouzelnou vini!

< Misto pro obrazek

UKOL 3: Maly védec
Dopis véty:

¢ Rostliny se brani , aby

o Lidé pouzivaji bylinky, protoze






6. Pracovni list: Moje vlastni pfirodni ochrana

Téma: Biologicka ochrana rostlin, pfrirodni repelenty

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Uvod pro zaky

Stan se védcem jako Roman!
Rostliny i lidé se chrani pfed skddci. Misto chemie miZeme pouzit pfirodni postfiky z
bylinek. Dnes si vymysli$ sv(j vlastni superrepelent!

UKOL 1: Vymysli recept
Jaké bylinky bys smichal?

Tip: M(Zes pouzit matu, levanduli, cesnek, tymian, rozmaryn...

UKOL 2: Dej mu jméno

Nazev tvého pfirodniho postfiku:

UKOL 3: Popis jeho silu

¢ Proti jakému hmyzu pomaha?

e Jak chranirostliny?

¢ Jak pomaha lidem nebo pfirodé?




7. Pracovni list: Genobanka - pokladnice pro
budoucnost

Téma: Uchovavani semen, biodiverzita, vyznam pro potraviny

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Uvod pro zaky

& Co by se stalo, kdyby nékteré rostliny zmizely navzdy?
Genobanky jsou specialni mista, kde védci uchovavaji semena rostlin, aby se zachovala
rozmanitost pfirody. Diky nim mame jistotu, Ze i v budoucnu budeme mit potraviny.

UKOL 1: Po filmu odpovéz na otazky

1. Coje genobanka?
2. Proc¢ se semena vysusuji a mrazi?
3. Jaky je rozdil mezi semeny a tkanovymi kulturami?
4. Proc je dllezité chranit plivodni odridy?
UKOL 2: Spoj pojmy
Spoj ¢aru mezi pojmem a jeho vyznamem:
e Biodiverzita >
e Genobanka~
e Tkané-

e Semena-~>

UKOL 3: Kreativni rozsifeni



Vyber si jednu moznost:
¢ Nakresli vesmirnou banku rostlin na Marsu.
¢ Navrhnilogo genobanky.

e ZaloZ vlastni minigenobanku: vysusena semena do sacku s popisem druhu a
datem.

< Misto pro obrazek / navrh



8. Pracovni list: Plida plna Zivota
Téma: Vyznam pudy, pudni ekosystém, praktické pokusy

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Uvod pro zaky

4 Puda nenijen hlina!
Je to domov pro Zizaly, broucky, houby a mikroorganismy. Diky ptdé rostou rostliny, které
nam davaji potravu. Dnes se stanete ptdnimi detektivy a zjistite, co se skryva pod
nasSima nohama.

UKOL 1: Prozkoumej ptidu kolem sebe!
e Vezmilupu nebo malou lopatku.
e Najdiv pladé zivocichy, kofinky, kaminky.

e Nakresli, co jsi objevil/a:
< Misto pro kresbu

Dopis:

e NaSel/ajsem:

e Plda byla (piscita / jilovita / drobtovitd):

UKOL 2: Vytvor si vlastni mini-kompost!
o Sezen zbytky zeleniny, ovoce, listi, travu.
e VlozZje do sklenice nebo krabice.
e Sleduj, jak se méni na humus.

o Nakresli, covidi$ po nékolika dnech:

< Misto pro kresbu
Dopis:

¢ V kompostu ziji:

e Cosezménilo:




UKOL 3: Otestuj pidu jako védec!
e Zmér pH pady pomoci lakmusového papirku nebo domaciho testu.
e Zapis vysledek:
o pH=

e Premyslej: Jak bys ptdu zlepsSil/a?




9. Pracovni list: Jidlo, co télo pochvali

Téma: Microgreens, bylinky, antioxidanty a adaptogeny

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Uvod pro zaky

 Vite, Ze rostliny mohou byt superhrdinové pro nase zdravi?
Dnes se naucime, jak si vypéstovat malé rostlinky plné vitamin(, pfipravit zdravy napoj a
zjistit, které rostliny chrani nasSe télo pfed stresem a nemocemi.

UKOL 1: Vypéstuj si superhrdiny na parapetu - microgreens!
¢ \yber si seminka (feficha, fedkvicka, pSenice).
e Pfiprav misku s vlhkym papirem nebo substratem.
e Zapi$ datum, kdy jsi zasadil/a seminka:

e Sleduj rist kazdy den a nakresli, jak se meéni:
< Misto pro kresbu

Dopis:
e Moje microgreens vyrostly za dni.

e Jsou (zelené /vonavé / chutné):

UKOL 2: Ochutnej zdravi - vytvor vlastni bylinkovy napoj nebo svaéinku!
e \lyber bylinky (mata, medunka, tymian).
e Priprav €aj nebo zdravou svacCinku s microgreens.

e Jak chutna?

e Nakresli svlij ndpoj nebo talif:
< Misto pro kresbu

UKOL 3: Poznej antioxidanty a adaptogeny - co pomaha tvému télu?

Spoj rostlinu s jejim ucinkem:



e Boruvky~>
« Cesnek~
e Mata-
« Reficha~>
Dopis:
e Antioxidanty chrani télo pred

o Adaptogeny pomahaiji pfi



Metodika pro ucitele - 1. Pracovni list

Téma: Fotosyntéza, vyznam rostlin pro zivot, kyslik a slunec¢ni svétlo
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Prirodovéda
Cile hodiny:

o Zak pozoruje jednoduchy pfirodni d&j a popise, co se pfi ném déje.
e Pochopi, ze rostliny vytvareji kyslik, ktery lidé a zvifata dychaiji.
e Rozviji schopnost formulovat hypotézu a ovéfit ji pozorovanim.

Casova dotace: 30-40 minut
Pomucky:

e Sklenice s vodou

e Vodnirostlina (elodea, rGizkatec nebo list z akvaria)

e Slunecni svétlo nebo stolni lampa

o Papir, pastelky, fixy

o Volitelné: lupa pro detailni pozorovani

Doporucéeny postup:

1. Uvod (5 min)
o Diskuze: ,,Pro¢ jsou rostliny dllezité pro Zivot?*“
o Vysvétlete, ze rostliny vyrabéji kyslik a potravu pomoci fotosyntézy.
o Polozte otazku: ,,Co myslite, co rostlina potrebuje, aby zila?“

2. Experiment (15 min)
o Z&civlozi rostlinku do sklenice s vodou a postavi na sluneéni svétlo.
o Pozoruji, zda se na listech tvofi bublinky.
o Ucitel vede déti k hypotéze: ,,Co ty bublinky znamenaji?“

3. Vyklad (5 min)

o Jednoduse vysvétlete fotosyntézu:
»Rostlina potfebuje svétlo, vodu a vzduch. Vyrabi potravu a uvolfiuje
kyslik, ktery dychame.”

o Ukazat schéma: slunce - rostlina - kyslik.

4. Tvarci ¢éast (10-15 min)



o Zacinakresli komiks ,Jak rostlina dycha“ s postavi¢kami Spajk (klas
jeCmene) a Labéa (zkumavka).

o Tip: Spajk fika ,,Potfebuji svétlo!“, Lab¢a fika ,,Vidim bublinky - to je kyslik!“
Mezipfredmétové vztahy:
e Pfirodovéda: Zivot rostlin
e Vytvarna vychova: komiks, ilustrace
o Ceskyjazyk: popis dé&je
Bezpecénost:

¢ Upozornéte na opatrné zachazeni se sklenici a vodou.



Pracovni list €. 2: Zrna minulosti
Téma: Plivod a druhy obilnin, historie zemédélstvi, vyziva ¢lovéka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét » Vlastivéda, Pfirodovéda

Metodika pro ucitele
Cil hodiny:
o Z4ak pozna zékladni obilniny péstované v CR.
e Porozumi, ze obili provazi lidstvo uz od praveku.
o Uvédomi si propojeni pfirody, historie a vyzivy ¢lovéka.

Casova dotace: 40 minut
Pomucky:

e Vzorky obilnin (pSenice, jeEmen, oves, Zito, proso, kukufice) nebo obrazky
e Lupa, miska, karti¢ky s nazvy
e Mapa svéta nebo Evropy
o Papiry A4, pastelky
Doporuceny postup:
1. Motivace (5 min):
o Ukazte détem obrazek chleba a polozte otazku: ,,Odkud se bere mouka?“
o Kratce vysvétlete, ze obili je zakladni potravina uz tisice let.
2. Aktivita 1 -Poznej obilniny (10 min):
o Rozdejte vzorky nebo obrazky obilnin.
o Déti pozoruji tvary, barvy, velikosti pomoci lupy.
o Diskutujte: ,,Které obilniny znate z jidla?“
3. Aktivita 2 - Obcansky priukaz obilniny (15 min):
o Kazdé dité sivybere jednu obilninu.
o Vytvofii ,,ob¢ansky priikaz“: jméno, plivod, zajimavost, kresba.

o Tip: Pfipomente, odkud obilniny pochazeji (pSenice — Blizky vychod,
kukufice — Amerika).

4. Aktivita 3 - Pravéky hrdina (10 min):



o Déti pfedstavi svou obilninu jako ,,hrdinu z pravéku*.
o Mohou vymyslet kratky pfibéh nebo komiks.
Mezipiredmétové vztahy:
o Vlastivéda: historie zemeédélstvi
e Prfirodovéda: druhy rostlin
e Vytvarnavychova:ilustrace
o Cesky jazyk: popis a tvorba piib&hu
Tip pro rozSireni:
e Pripravte ochutnavku obilnych vyrobkd (chléb, kfupky, kase).

o Diskutujte, pro¢ je obili dalezité pro vyZivu.



Pracovni list €. 3: Moje superrostlina budoucnosti

(Rozpracovana metodika pro ucitele + obsah pro Zaky)

Metodika pro ucitele

Téma: Slechténi rostlin, pfizptsobeni se prostiedi, kreativita
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda, Prvouka
Cile hodiny:

o Z&k pochopi, pro¢ lidé $lechti rostliny.
e Dokaze navrhnout novou rostlinu s uzite€nymi vlastnostmi.
o Rozviji fantazii a schopnost argumentace (pro¢ prave takova rostlina).

Casova dotace: 40 minut
Pomiicky:

e Papiry A4
¢ Pastelky, fixy
e Nuazky, lepidlo
e Obréazky rostlin z ¢asopisl (na kolaz)
¢ Tabule pro prezentaci
Doporuceny postup:
1. Uvod (5 min)

o Vysvétlete détem, co znamena Slechténi rostlin (zlepSovani vlastnosti -
odolnost, chut, vyZivnost).

o Diskutujte: ,,Jaké rostliny znate? Co byste chtéli, aby umély?“
2. Aktivita (25 min)
o Déti si vymysli superrostlinu budoucnosti.

o Vyplni pracovni list: jméno, superschopnosti, kde roste, jak pomaha lidem
nebo planeté.

o Nakresli obrazek nebo vytvofi kolaz.
3. Prezentace (10 min)
o Kazdy zak predstavi svou rostlinu jako ,,maly védec*.

o Povzbuzujte déti, aby vysvétlily, pro¢ je jejich rostlina dlilezita.



Tipy pro ucitele:

e ZdUraznéte propojeni s ekologii (rostlina, ktera Cisti vzduch, Setfi vodu, pomaha
zvitatim).

e Podporujte fantazii — rostlina mlze mit ,,superschopnosti“ jako superhrdina.

e Propoj s vytvarnou vychovou (kolaz, kresba) a Ceskym jazykem (popis).

Pracovni list pro zaky
Uvod pro zaky

/- Dokazete si predstavit rostlinu, ktera zachranuje svét?
Lidé Slechti rostliny, aby byly odolnégjsi, chutnéjsi nebo pomahaly v boji proti nemocem.
Dnes se stanete védci a vynalezci! Vasim ukolem je vytvofit superrostlinu
budoucnosti - takovou, kterd pomUze lidem nebo planeté.



Pracovni list &. 4: KDO KOMU POMAHA?

(Potravni vztahy — mSice, mravenci, berusky)

Metodika pro ucitele

Cil hodiny:
e Seznamit zaky s jednoduchymi potravnimi vztahy mezi hmyzem a rostlinami.
e Pochopit, kdo je sklidce, kdo je uZitecny a jak spolu organismy komunikuiji.
e Roazvijet schopnost pozorovani, kresby a formulace jednoduchych vét.

Casova dotace: 30-35 minut
Pomucky:

¢ Obrazky msice, mravence, berusky (karti¢ky nebo promitnuti)
o Pastelky, papiry A4
o Volitelné: Zivé rostliny s mSicemi (pokud je bezpecné)
Doporucéeny postup:
1. Uvod (5 min)
o Ucitel ukaze obrazky msice, mravence a berusky.
o Diskuze: ,Kdo z nich pomaha rostlinam? Kdo Skodi?*
o Vysvétleni:
= Msice - skldce, saje s$tavu z rostlin.
» Mravenec - chrani mSice, protoze z nich ziskava sladkou stavu.
» Beruska - pritel rostlin, ji mSice.
2. Aktivita (20 min)
o Zaci nakresli rostlinu, na ni msice, vedle mravence a berusku.
o Do obrazku doplni Sipky: kdo komu pomaha, kdo koho ji.
o Poté doplniveéty:
» Beruska pomaha , protoze

= Msice Skodi , protoze



= Mravenec chrani , protoze
3. Shrnuti (5-10 min)
o Spolecné siprohlédnéte obrazky.
o Diskutujte: ,,Pro¢ je beruska uzitecna? Jak miizeme pomoci rostlinéam?“
Mezipfedmétové vztahy:
o Piirodovéda: vztahy mezi organismy
e Vytvarnavychova: kresba pfibéhu
o Cesky jazyk: tvorba vét
Tip na rozsireni:
e Hra ,Kdo je pfitel rostlin?“ — déti tfidi obrazky hmyzu na uzite¢né a Skodlivé.

e Domaci ukol: Najdi venku berusku a pozoruj, kde Zije.



Pracovni list €. 5: Rostliny maji tajné zbrané!
Téma: Aromatické latky rostlin, ochrana proti skiidctim

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Metodika pro ucitele

Cile hodiny:
e Seznamit Zaky s tim, Ze rostliny se brani $kidctm pomoci vini a latek.
o Ukazat praktické priklady bylin, které odpuzuji hmyz (pfirodni pesticidy).
e Roazvijet smyslové vnimani (Cich) a kreativitu pfi tvorbé plakatu.

Casova dotace: 30-40 minut
Pomucky:

o Cerstvé nebo susené bylinky: tymian, méta, levandule, Sesnek
o Papiry A4, pastelky, fixy
o Volitelné: lepidlo, Casopisy s obrazky rostlin

Doporucéeny postup:

1. Motivace (5 min):
Ucitel ukaze bylinky a polozi otazku: ,,Pro¢ myslite, ze nékteré rostliny voni tak
silné?“
Vysvétleni: viiné chrani rostlinu pred skldci - pfirodni obrana.

2. Smyslova aktivita (10 min):
Déti si pfivoni k bylinkam, zakrouzkuji tu, ktera jim voni nejvic. Diskuze: ,Jak
bylinka pomaha rostlinam?“

3. Kreativni ukol (15-20 min):
Déti vytvori plakat ,,Bylinny superhrdina proti Skiidctm* — nakresli rostlinu jako
hrdinu, doplnijméno a superschopnost.

4. Prezentace (5 min):
Kazdé dité kratce predstavi svého ,superhrdinu®.

Bezpecnost:
e Upozornit na neochutnavani neznamych rostlin.
¢ Po manipulaci s E¢esnekem umyt ruce.

Mezipfedmeétoveé vztahy:



e Pfirodovéda: ochrana rostlin
e Vytvarnavychova: plakat, ilustrace

o Cesky jazyk: tvorba nazvu, popis



Pracovni list €. 6: Moje vlastni pfirodni ochrana
Téma: Praktické vyuziti rostlin — pfirodni repelenty a ochranné prostiedky

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Metodika pro ucitele

Cile hodiny:
e Seznamit Zaky s tim, Ze rostliny mohou chranit pred sk{idci a nemocemi.
e Ukazat jednoduché prirodni zplsoby ochrany rostlin (bylinné vyluhy, repelenty).
o Podpofit ekologické mySleni — pfirodni prostfedky misto chemie.

Casova dotace: 40 minut
Pomucky:

o Cerstvé bylinky (méta, levandule, tymian, esnek)

o Voda, sklenice, lZiCky

o Papiry A4, pastelky, fixy

o \Volitelné: obrazky rostlin, karticky s recepty
Doporuceny postup:

1. Motivace (5 min):
Diskuze: ,Jak chranime rostliny na zahradé? Co pouzivaji lidé? Chemii nebo
pfirodu?“
Vysvétleni: Rostliny obsahuiji latky, které odpuzuji hmyz - mazeme je vyuzit.

2. Ukazka (10 min):
Ucitel pfedvede jednoduchy vyluh: nasekany ¢esnek + voda = pfirodni postfik
proti msicim.
Déti si pfivoni k bylinkam a hadaji, proti cemu by mohly pomahat.

3. Kreativni ukol (20 min):

Déti navrhnou ,,Maoji vlastni pfirodni ochranu“ — nakresli plakat s receptem:
o Jakarostlina?
o Jakji pouzit? (vyluh, sacek, ¢aj)
o Proti c¢emu chrani?

4. Prezentace (5 min):
Kazdé dité predstavi svlj napad.



Bezpecénost:
e Nepit vyluhy, které nejsou uréeny k piti.
e Po pracis cesnekem umyt ruce.
Mezipiredmétové vztahy:
e Prirodovéda: ochrana rostlin
e \Vytvarnavychova: plakat, ilustrace

o Cesky jazyk: tvorba receptu, popis



Pracovni list €. 7: Genobanka - pokladnice pro budoucnost
Téma: Ochrana biodiverzity, semenné banky, vyznam pro budoucnost

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét » Pfirodovéda, Vlastivéda

Metodika pro ucitele

Cile hodiny:
e Vysvétlit Zakam, co je genobanka a pro¢ je dllezita.
o Ukazat propojeni mezi ochranou rostlin a potravinovou bezpecnosti.
e Roazvijet ekologické mysleni a odpovédnost za pfirodu.

Casova dotace: 40 minut
Pomucky:

e Obrazky semennych bank (napf. Svalbard Global Seed Vault)
e Seminka rGiznych rostlin (obilniny, lusténiny, bylinky)
o Papiry A4, pastelky, fixy
o \olitelné: mapa svéta
Doporuceny postup:

1. Motivace (5 min):
Diskuze: ,,Co by se stalo, kdyby zmizely vSechny rostliny? Jak bychom ziskali
jidlo?“
Vysvétleni: Genobanka = misto, kde jsou uchovany semena pro budoucnost.
2. Ukazka (10 min):

Ucitel ukaze obrazek genobanky a vysveétli, Ze semena se uchovavaji v chladu,
aby prezila desitky let.

3. Prakticka aktivita (15 min):
Déti si prohlédnou seminka raznych rostlin a vyberou jednu, kterou by ,ulozily do
genobanky*“.
Nakresli ,,Semenny trezor“ a vlozi do n&j svou rostlinu.

4. Kreativni ukol (10 min):
Déti vytvofi ,,Obcansky prikaz seminka“:

o Jméno rostliny

o Proc¢jedulezita



o Jak pomaha lidem

Bezpecénost:

Nepozivat semena uréena k vysadbé.

Po manipulaci s pddou umyt ruce.

Mezipfedmétové vztahy:

Pfirodovéda: biodiverzita, rostliny
Vlastivéda: mapa svéta, globalni souvislosti
Vytvarna vychova: ilustrace, plakat

Cesky jazyk: popis, argumentace



Pracovni list ¢. 8: Plida plna Zivota

Téma: Vyznam pudy, ptdni ekosystém, praktické pokusy

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Pfirodovéda

Metodika pro ucitele

Cile hodiny:

Seznamit Zaky s vyznamem pUdy pro zZivot rostlin, zvifat a ¢lovéka.
Porozumét padnimu ekosystému (edafonu) a roli ZiZzal, hub a mikroorganism.

Naucit Zaky praktické postupy: pozorovani pldy, tvorba kompostu, méreni pH
pldy.

Podpofit ekologické mysleni a zodpovédny pfistup k pfirodé.

Casova dotace: 45 minut (+ sledovani kompostu nékolik dni)

Pomucky:

Lupy, lopatky, malé sitko

Sklenice nebo krabice na mini-kompost

Kuchynsky bioodpad (slupky, ovoce, zelenina), listi, trava
Lakmusoveé papirky nebo domaci pH test

Voda, misky, michadla

Papiry A4, pastelky

Doporuceny postup:

1.

Uvod (5 min):
Promitnéte film ,,P0da plna Zivota“ (dil 4) nebo kratce vysvétlete, proc je plda
dilezita. Diskuze: ,,Co jsme vidéli? Co je pro nas ptda?“

Aktivita 1 - Prozkoumej ptidu (15 min):
Vezméte déti ven nebo do skleniku. Pomoci lupy a lopatky prozkoumejte pldu.
Déti nakresli, co nasly (zizaly, kofinky, drobné organismy).

Aktivita 2 - Mini-kompost (20 min):
Déti pfipravi maly kompost ve sklenici. Vlozi bioodpad, listi, travu. Diskuze: ,,Co
se stane za par dni?“

Aktivita 3 - Méfeni pH (15 min):
Ukazte, jak se méfi pH pldy. Diskutujte, jak kyselost ovliviiuje rostliny.



5. Shrnuti (10 min):
Jak mUzZeme pudu chranit? Pro¢ je dllezita pro zdravé rostliny?

Bezpecénost:
e Pouzivat rukavice, umyt ruce po pracis padou.
e Nepozivat zadné vzorky.
Mezipfredmétové vztahy:
e Pfirodovéda: ptudni ekosystém
e Vytvarna vychova: kresby

o Cesky jazyk: popis pozorovani



Pracovni list €. 9: Microgreens, bylinky, antioxidanty a adaptogeny

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét > Prirodovéda

Metodika pro ucitele

Cile hodiny:

Seznamit zaky s pojmy microgreens, bylinky, antioxidanty a adaptogeny.
Ukazat vyznam rostlin pro zdravi ¢lovéka a jejich roli v prevenci nemoci.

Naucit zaky praktické postupy: péstovani microgreens, pfiprava bylinkového
napoje, poznavani ucinkd rostlin.

Podpofit zdravy Zivotni styl a ekologické mysSleni.

Casova dotace: 45 minut (+ sledovani rlistu microgreens nékolik dni)

Pomucky:

Seminka (feficha, fedkvicka, pSenice)

Misky, vlhky papir nebo substrat

Voda, rozpraSovac

Bylinky (mata, medunka, tymian)

Hrnicky, konvice na Caj

Obrazky rostlin (boravky, ¢esnek, mata, reficha)

Papiry A4, pastelky

Doporucéeny postup:

1.

Uvod (5 min):
Diskuze: ,,Proc¢ jsou rostliny dalezité pro nase zdravi?“
Vysvétlete pojmy microgreens, antioxidanty, adaptogeny.

Aktivita 1 - Vypéstuj si superhrdiny (15 min):
o Zacivyberou seminka a zaloZi p&stovani microgreens na vlhkém papiru.
o ZapiSidatum a budou sledovat rlist (doma nebo ve tfidé).
o Nakresli postupny vyvoj rostlinek.

Aktivita 2 - Ochutnej zdravi (10 min):



o Pripravte spolecné bylinkovy ¢aj nebo svac€inku s microgreens.
o Diskuze: ,,JJak chutna? Jaké bylinky zname?“
o Z&ci nakresli sv{lj ndpoj nebo talit.

4. Aktivita 3 - Poznej antioxidanty a adaptogeny (10 min):

o Spojovani rostlin s U¢inky (boravky — antioxidanty, ¢esnek —imunita, mata
—uklidnéni, feficha — vitaminy).

o DopisSte véty:
= Antioxidanty chrani télo pfed volnymi radikaly.
= Adaptogeny pomahaiji pfi stresu a inaveé.

5. Shrnuti (5 min):
Jak mohou rostliny pomoci nasemu zdravi? Proc je dobré péstovat vlastni
bylinky?

Bezpecnost:
e Nepouzivat chemicky oSetfena semena.

e Umytruce po préaci s rostlinami.

Mezipfredmétové vztahy:
¢ PrFirodovéda: vyznam rostlin, zdrava vyziva
e Vytvarna vychova: kresby microgreens a napoj(

o Cesky jazyk: popis pozorovani a chuti



