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VSTUPN{ UDAJE

1 Vstupni Gdaje

1.1 Cil metodiky

Cilem metodiky je navrhnout metodicky postup zakladani a Gdrzby maloplosnych expozicnich
a edukacnich vysadeb rliznych druhi uZitkovych rostlin s diirazem na rostliny [éCivé, aromatické
akoreninové (dale jen LAKR) tak, aby riiznym skupinam potencidlnich uZivateld poskytly co nejlepsi
pomér cena/vysledek. Metodika predstavuje mozZnosti pro zaloZeni vysadeb s éCivymi rostlinami
pro rGzné cilové skupiny (vzdélavaci instituce rliznych typU, navstévnici muzei a historickych
zahrad, osoby se specifickymi potfebami apod.). Soucasti metodiky je prehled nejvhodnéjsich
rostlin jak z hlediska jejich péstitelskych narok, tak estetické a funkéni hodnoty. Cilem metodiky
je diseminace znalosti a upevriovani povédomi vefejnosti o kulturnim, socidlnim, krajinotvorném
a environmentalnim vyznamu LAKR.

1.2 Vychodiska, postupy a metody vyzkumu expozi¢nich vysadeb
uzitkovych rostlin

Hlavnim impulzem pro vyzkum v oblasti expozi¢nich vysadeb uzitkovych rostlin s diirazem na
LAKR byly opakuijici se dotazy zaméstnancd riznych typd kol a pamétovych instituci na moznosti
a zpUsoby zaloZeni takovych vysadeb. Prestoze vychozi podminky (velikost dostupného prostoru,
jeho orientace ke svétovym stranam, budovam, hranicim pozemku i cestam, pddné-klimatické
vlastnosti stanovist, Gcel zaloZeni, zplsoby planovaného vyuZivani apod.) se u rdznych tazateld
lisily, tak jejich zakladni obavy zlstavaly vzdy stejné. Jednalo se o omezené financni prostredky
na zaloZeni vysadeb i jejich naslednou Gdrzbu, s tim spojenou potrebu realizovat vétsinu praci
svépomoci, a obavy (vétsinou zcela realné) z nedostatku kvalifikace a zkuSenosti stavajiciho
personalu, ktery by mél zaloZeni i naslednou péci o vysadby zajistovat.

Ve snaze poskytnout témto zajemclim zakladni prehled faktord, které jsou pro zakladani, naslednou
Udrzbu a vyuZivani takovych vysadeb vyznamné, a shromazdit informace o moZnostech, jak tyto
procesy co nejvice zjednodusit a zefektivnit, byla vypracovana tato metodika. Prace vychazi jednak
ze studia dosud publikovanych literarnich pramend s podobnou tematikou a jednak z osobnich
navitév rozmanitych jiZ existujicich vysadeb podobného typu v rliznych &astech CR i v zahranici
(viz. seznamy v kap. 12.5 a 12.6). JiZ pouZité postupy a feSeni byly vzajemné porovnavany, kriticky
hodnoceny a konfrontovany s informacemi od tamnich zaméstnanc(, pracovniki udrzby i jejich
navstévnik ¢i klient(. Vyznamnym vychodiskem pro doporucena fesenibyly také vlastni zkusenosti
autorského kolektivu s péstovanim LAKR a zplsobem jejich prezentace zakiim a studentlm rdznych
typti Skoli laické a odborné verfejnosti.

Vyslednd metodika je vystupem vyzkumného projektu a realizuje plvodni vysledky vyzkumu
v oblasti péstovani a pouZivani uZitkovych rostlin s diirazem na LAKR. Forma predloZzené metodiky
je vSak svym obsahem, ¢lenénim, pouZitou terminologii, mnoZstvim obrazové dokumentace
a dalsimi prvky pfizptsobena svym budoucim uZivatelim, pro které je téma vysadeb uZitkovych
rostlin vétsinou zcela nové.
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1.3 Popis uplatnéni metodiky

Metodika je urcena zejména odbornym pracovnikiim ve Skolstvi, kultufe a pfirodnich védach, ktefi
se ve svych organizacich zabyvaji myslenkou na zfizeni ¢i obnovu maloplo3né expozi¢ni a edukacéni
vysadby uZitkovych rostlin a zvlasté LAKR. Cilovou skupinou uzivateld metodiky jsou proto
pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci rlznych typud $kol, a to od $kol matefskych pres Skoly
zékladni, stredni $koly obecné vzdélavaci i specializované, vysoké Skoly a univerzity, ale i pracovnici
organizaci vénuijicich se riizné zajmové Cinnosti Siroké vefejnosti (domy déti a mladeze, krouzky
ochrancl prirody, vcelafi, pracovnici center environmentalni vychovy), zaméstnanci rznych
kulturnich a pamétovych instituci (muzea, knihovny, kulturni domy, skanzeny, botanické zahrady),
ale také organizaci zaméfenych na zkvalitnéni zpdsobu Zivota osob se specifickymi potfebami
vletné seniord. Metodika je vyuZitelna také pro projektanty a realizatory drobnych prvkd zahradni
architektury, stejné jako pro vlastniky ¢i spravce a udrZovatele jiz existujicich vysadeb, drobné
hobby péstitele, provozovatele soukromych rostlinnych farem s faremnim zpracovanim ¢i se
zaméfenim na agroturistiku apod.

2 Uvod do FeSené problematiky

2.1 Expozi¢ni vysadby uZitkovych rostlin

UZitkové rostliny predstavuiji zvlastné vyclenénou a nesourodou skupinu, do které mizeme zaradit
mnoho druhl zriiznych eledi. Jsou rozsiteny po celém svété a Clovék je vyuZziva v mnoha odvétvich
k nejriznéjsim Gcellim - poskytuji mu potravu, [éky, oSaceni, stavebni material a dalsi dalezité
suroviny (Botanicka zahrada Praha, 2020). UZitkové rostliny, které se pouZivaji u nas, zahrnuji jak
byliny a dfeviny mirného pasma, tak i druhy subtropické a tropické, jejichZ péstovani vyzaduije jista
specifika a zkuSenosti. Vlastni péstovani riiznych, i méné znamych a obvyklych druhti ale umozriuje
seznamit se i s rostlinami, s jejichZ produkty se lidé setkavaji v bézném Zivoté. O podobé a narocich
vlastnich rostlin, stejné jako o zplisobech jejich zpracovani, ale ¢asto nemaji potuchy. Napfiklad
kazdy zna hrachovou kasi ze skolni jidelny, ¢ajovy sacek s bylinkovou smési a myci houbu z lufy, ale
kdo z déti i dospélych laikil ma povédomi o rostlindch, ze kterych se tyto véci vyrabéji?

Nas soucasny a velmi hekticky zpUisob Zivota je charakteristicky prevahou pouzivanych technologii
nad vnimanim pfirody jako prostfedi a pdvodce Zivota na Zemi. Nedavno publikovana studie
napfiklad ukazala, Ze spojeni ¢lovéka s pfirodou se za poslednich 200 let sniZilo o 60 procent
(Richardson, 2025). Stale Castéji zaznivaji hlasy, které upozortiuji na zvySeni podilu $kolni prace
s pocitaovymi technologiemi a celé vzdélavani prochazi velkymi zménami, davajicimi znatelny
dlrraz na digitalni kompetence. Zaci rGizné technologie vyuZivaji velmi radi a jsou v tom Gsp&3ni,
Casto lepsi nez néktefi vyucujici. Stava se vsak, Ze jim technologie pfilis zkresluji realny pohled
na svét. Nejen proto je potreba, aby mohly déti, ale i jejich rodice a prarodice kompenzovat tento
technologicky, digitalni a virtualni svét také pfimym stykem s realitou a s pfirodou, napriklad
v podobé skolni zahrady, kterou lze vyuZit ve vyuce fady predmétd, zvlasté piirodovédnych
a spolecenskovédnich. Fotografie ani technologicky dokonaly model ze 3D tiskarny nejsou
schopny plné nahradit objekty piirodni, jejichz specificky povrch, aroma, tvar, barvy i dynamicky
proces ristu, zrani a nasledné degradace jsou vlastnosti, které se na Zivych piikladech prezentuji
a vysvétluji nejlépe (Krivankova, 2012a; Grygova, 2022 a publikace tam uvedené).
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Kromé ddrazu na nové technologie miiZzeme proto aktualné ve Skolstvi pozorovat i snahu o jisty
navrat k pfirodé a vyuce vedené venku, kdy je zakladani ¢ obnova dfive zrusenych $kolnich zahrad a
venkovnich u¢eben pfedmétem mnoha investicnich projektt financovanych z dotacnich program
nejriznéjsich poskytovatelli na Urovni organizacnich slozek statu, kraji, obci i soukromych
organizaci (za vSechny napf. ,Zahrada, ktera uci“, Statni fond Zivotniho prostredi, rozhodnuti
¢. 14291862; ,Nase zahradka“, Technické sluzby mésta Olomouce; ,Namisto stavenisté, rozkvetlé

X

Utocisté“, Nadace Partnerstvi aj.).

Skolni zahrady nejsou Zddnou novinkou a zminky o nich nachézime jiZ v publikacich z minulého
tisicileti. V Rakousko-uherské monarchii platily dokonce zakony, které zakladani skolnich zahrad
nebo pozemki na hospodaFské pokusy nafizovaly. Ri$sky zakon kolni €. 62, z roku 1869, nafizuje
v § 63, Ze ,,... pii kaZdé skole v obcich venkovskych, pokud mozZnd zahrada pro ucitele a pozemek pro
hospodarské pokusy opatriti se md*“. Navazujici zemsky zakon €. 16 z roku 1873, pak v § 2 zavazuje
Skolni obce, ,,... aby skolni zahrady a pozemky pro hospoddrské pokusy opatiovaly a vydrzovaly*.
Také c. k. zemska Skolni rada naléhala na zfizovani $kolnich zahrad, a to zejména vynosy €. 6090
z roku 1875 a €. 7525 z roku 1876, ,,... shleddvajic v tom jeden z nejduleZitéjsich a nejprospésnéjsich
pedagogickych prostiedki k vzdélani lidu.“ (Schwarz, 1881). Také v prvorepublikovém obdobi
(1918—1938) bylo téma Skolnich zahrad aktudlni a v ¢asopisech, jako napf. Vychovatelské listy,
vychazely ¢lanky jako ,Skolni zahrada a jeji vychovna diileZitost“ (M., 1909). Péstitelské préce si
konec koncti jako samostatny Skolni predmét pamatuiji i generace dnesnich rodic¢l a prarodica.
V tomto kontextu se proto dnesni zakladani Skolnich zahrad jevi jako navrat k dobré, historii
ovérené tradici.

Je zndmym faktem, Ze pfiroda a kontakt s ni plsobi na ¢lovéka pozitivné. Pokud pfirodu nahradime
zahradou, v niZ nachazime celou fadu podnétt, které ovliviiuji nase kognitivni, fyzické, psychické
i socialni funkce, mtizeme hovofit o zahradni terapii. Zahradni terapie je dnes jiz obecné uznavanou
terapeutickou metodou, jejiz teoretickd i praktickd ¢ast zahrnuje a spojuje poznatky z rliznych
oblasti (zahradnieni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogika, psychologie atd.). Stala se oblibenou
a hojné vyuZzivanou u lidi se specifickymi potfebami, ale jeji potencial je v dnesni uspéchané dobé
vhodné zarazovat i do ¢innosti se zdravymi détmi a dospélymi, protoZe odbouravaji stres a plsobi

jako prevence nezadoucich projevi chovani napfi¢ populaci (Dvorackova a kol., 2016; Skruzna
(ed.),2019).

Uzitna zahrada u domu vsak jiz v dne$ni dobé neni béZnou soucasti nasich Zivotd, jako tomu
byvalo v minulosti. Skolni zahrady a expozi¢ni vysadby uZitkovych rostlin, které v intravilanech obci
zakladaji riizné typy organizaci, se proto setkavaji s velkym zajmem a navody na jejich realizaci jsou
Castym obsahem zahradnické, life-stylové i pedagogické, odborné i popularné naucné literatury.
RGzné typy uZitkovych rostlin jsou v nich obvykle prezentovany spolecné, jako kombinované
vysadby LAKR, zeleniny i ovocnych strom(. Skupina LAKR je vak tak bohata a pestra, Ze si zaslouzi
byt prezentovana i samostatné.

2.2 Rostliny léCivé, aromatické a kofeninové

LAKR predstavuiji v ramci rostlin uZitkovych vlastni, pomérné tzce chapanou skupinu. Laicky ¢asto
pouzivany termin ,bylinky“ evokuje pfedstavu rostlin relativné malych, [éCivych, s pfijemnou
chuti a/nebo vini. Ve skutecnosti je vSak vycet vlastnosti téchto rostlin mnohem $irsi, protoZe se
udava, Ze v celosvétovém meéfitku je jako zdroj pfirodnich léCivych latek pouZivano 50-80 tisic
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druhd kvetoucich rostlin (Singh, 2012). V Evropé se podle poslednich odhadii jako LAKR pouziva
asi 200 prevazné icelné péstovanych druhii a v CR se pfiblizné 40 druhii lé&ivych rostlin ziskava
sbérem, zatimco pocet druhl péstovanych je 37 (Buchtova a Czetmayer Ehrlichova, 2023).

LAKR, znalost jejich vlastnosti a Gcinkd, zplsoby jejich pouzivani v lidovém éCitelstvi, shér,
péstovani a zpracovani, vsak predstavuji také nedilnou soucast naseho kulturniho dédictvi. Tradice
lidovych lé¢itelli a ,babek bylinkarek/kofenarek® ma na izemi CR bohatou historii a odrazi se
v prirodovédnych, etnobotanickych i historickych sbirkach riiznych pamétovych instituci, odborné
literature, kronikach, beletrii, filmech i dalSich uméleckych dilech (obr. 1 a 2). Navzdory tomu, Ze
tyto tradi¢ni znalosti z populace postupné vytraceji, a to i presto, Ze rizné akce a vystavy tematicky
zamérené na LAKR a jejich vyuZiti se obvykle setkavaji s velkym zajmem a byvaji hojné navstévovany
(Babkova Hrochova, 2025; Capounova, 2025). Vyssi uplatnéni LAKR ve vyukovych a lektorskych
programech riiznych typt Skol a dalSich organizaci osvétového a edukacniho charakteru je proto
nejen vysoce zadouci, ale slibuje i kladné pfijeti odbornou i laickou verejnosti.

BOZENA A
NEMCOVA # |
BABICKA il

Obr. 1: Babicka s kosikem bylinek (dle tehdejsi mluvy kofeni) na obalce vydani stejnojmenné knihy
B. Némcové zr. 1984. Obalka a ilustrace V. Tesar.

Obr. 2: Princezna Lada, zndma z filmové pohadky Princezna se zlatou hvézdou (1959, rezie M. Fri¢),
opustila po setméni svij rodny zdmek za legendarniho rymovaného dialogu: Straz 1: ,,Kam tak pozdé&?«
Chiiva: ,,Coz to dovoleno neni? Do lesa jdem, na kofeni. KdyZ je v noci natrhané, tak prospiva nejvice.
Strdz 2: ,Pust je, at nas neuhrane, jsou to ¢arodéjnice.”

2.3 Soucasny stav expozi¢nich vysadeb uZitkovych rostlin

Soucasna feseni rliznych typl edukacnich a expozi¢nich vysadeb uZitkovych rostlin, resp. LAKR,
vychazi z mnoha rdiznych vychozich faktord. V prvé fadé ma na vyslednou podobu vysadeb vliv
velikost prostoru, ktery je témto rostlindm vénovan. Je proto velky rozdil mezi vysadbami, které
jsou prezentovany na nékolika metrech ctvere¢nich (obr. 3 a 4), a celymi zahradami, kde uZitkové
rostliny predstavuiji hlavni pfedmét zajmu (obr. 5 a 6). Krasu, pestrost a bohatost LAKR, stejné jako
moznosti jejich vyuziti, je vSak mozné s (ispéchem predstavit i na velmi malém prostoru.
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Obr. 3: Bylinkova spiréla ve Valasském ekocentru, sidla Ceského svazu ochranc(i pfirody ve Valasském Mezifici,
je osazena matou, levanduli, dobromysli a medurikou.

Obr. 4: Bylinkova spirala v arealu Zakladni a praktické Skoly v Hustopecich je ve sméru od paty k vrcholu osazena
santolinou, dobromysli, pazitkou, hefmankem, petrzeli, matefidouskou, kostivalem, levanduli, matou, znovu
matefidouskou a libeckem. Rostliny, které v breznu, kdy byla fotografie pofizena, teprve zacinaji rasit, doplriuji
keramické jmenovky s nazvy jednotlivych druhti a dalsi drobné objekty zfejmé z vlastni Skolni keramické dilny.

Obr. 5: V Bylinkové zahradé hospitalu Kuks, kterd byla do sou¢asné podoby obnovena v letech 2013—2015
(Narodni pamétkovy Ustav, 2025a), je 144 zahon( uZitkovych rostlin, kazdy o velikosti 1,4 x 6 m (Pirner, 2017).
Roste na nich vice neZ sto druh( uZitkovych rostlin (rdmcové spocitano v ramci navstévy aredlu).

Obr. 6: Bylinkova zahrada ve Valticich byla zaloZena v letech 2004—2010 a na ploSe 3 000 m?> mohou navstévnici
obdivovat vice nez 300 druhd uZitkovych rostlin (Bylinkova zahrada Lu & Tiree Chmelar, 2016). Obé zahrady, a¢
zaloZené relativné nedavno, svym ¢lenénim na pravouihlé zahony s dfevénymi okraji imituji stredovéké zahrady
klasterni, které byly péstovanim uzitkovych a [éCivych rostlin proslulé (Skruznd a kol., 2023).

Vyznamny vlivna podobu soucasnych vysadeb majijejich zfizovatelé, majitelé, provozovatelé a dalsi
zodpovédné osoby, ale predevsim také rozpocet, ktery mohou na zaloZeni a naslednou udrzbu
vysazenych ploch tyto instituce vyuZit. Finance na provoz organizaci, které expozi¢ni a edukacni
vysadby uZitkovych rostlin zakladaji a udrzuji, stejné jako finance na zaloZeni a naslednou ddrzbu
jednotlivych prvki vysadeb, pochazeji z nejriiznéjsich zdrojl od statniho rozpoctu az po sponzorské
dary soukromych osob. Spole¢nym znakem takovych pocin v3ak je, Ze rozpoCty jsou omezené
a byva mnohem snazsi ziskat vétsi jednorazovou ¢astku na zaloZeni néceho nového, nez mensi, ale
pravidelné se opakujici ¢astky na zajisténi stabilniho provozu a Udrzby vysadeb stavajicich, nutnou
obnovu vyslouZilych ¢asti apod.
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Tak, jak odlisni jsou co do pfedmétu a naplné své innosti zfizovatelé (kraje, obce, spolky aj.)
i jednotlivi zakladatelé a provozovatelé uZitkovych zahrad a vysadeb (rGzné typy Skol, domy déti
a mladeze, zajmové organizace, pamétové instituce apod.), tak se lisi i jejich potreby a pfistup
k rostlindm i prostorovému a technickému feSeni vysadeb a jejich doprovodnému mobiliafi.
Uskalim a slabou strdnkou veskrze chvélyhodnych pocinii pak ¢asto byva planovani vysadeb
bez predem jasné stanoveného zplisobu péce a vyuzivani jak celych vysadeb, tak jednotlivych
druh rostlin. Pfikladem muZe byt Casty problém s péci o vysadby ve Skolnich zahradéach v dobé
letnich prazdnin, kdy déti ani ucitelé nemohou zajistit ani péci o rostliny, ani sklizet a ochutnavat
¢ijinak vyuZivat plody své prace, nebo vysev a vysadba druhd, jejichZ pouzivani détmi je riskantni
(pF. jedovaté €i ostnité druhy) nebo nedobre promyslené, a nékteré péstované druhy pak zdstavaji
nevyuZité. Dobrym planovanim jak sortimentu péstovanych druhd, tak zpGsobu realizace vysadby
se viak muze témto problémdm predejit.

2.4 LAKR jako ucebni pomiicka

LAKR jsou skupinou, ktera se prolina mnoha oblastmi lidské ¢innosti, a proto miiZze hrat vyznamnou
roli i ve vychovné-vzdélavacim obsahu Ramcovych vzdélavacich programd, Skolnich vzdélavacich
program( (MSMT, 2025) a priifezovych témat (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2025a)
vSech stupnti vzdélavani, tedy vzdélavani predskolniho, zakladniho, stfedniho, vyssiho odborného
i jiného (zakon €. 561/2004 Sh.; Skolsky zakon). Na pfikladech LAKR je moZné prezentovat teoretické
znalosti z mnoha rliznych obord v praxi, dosahnout snazsiho pochopeni souvislosti a ukazat tak
realné vyuziti rznych principd, mechanismi a vzajemnych vztah( v kazdodennim Zivoté. Ve stupni
predskolniho vzdélavani je proZitkové uceni, zaloZené na primych proZitcich ditéte a na uceni se
v autentickych situacich nebo situacich blizkych redlnému Zivotu, pfimo doporucovano, protoze
podporuije zvidavost ditéte, jeho aktivitu a potfebu objevovat (Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky, 2025b).

VyuZiti LAKR v prvouce a piirodovédé, resp. biologii, je zfejmé; s kreativnim pfistupem je ale mozné
tyto rostliny a rizné jejich ¢asti pouZit také v jinych vzdélavacich oblastech a tématech. Riizné
priklady takového vyuZiti uvadi mnoZstvi odborné literatury (Dvorackova a kol., 2016; Kfivankova,
2012a; PoniZilova (ed.), 2011; Simkové a Munduchova, 2016), nebo jsou zminény dale v textu.
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3 Sortiment uzitkovych rostlin s dlirazem na skupinu
LAKR a jejich mozné vyuziti

3.1 Péstitelské skupiny uZitkovych rostlin

UZitkové rostliny mizeme (stejné jako vSechny dalsi rostliny) podle zplsobu jejich péstovani
Clenit do zakladnich skupin na rostliny jednoleté (letnicky), dvouleté (dvouletky), vytrvalé (trvalky),
cibulnaté a hliznaté.

N

Letnicky jsou typické tim, Ze délka jejich Zivota ve vysadbé v nasich zemépisnych Sitkach odpovida
pouze délce jedné vegetacni sezdny. Mezi tzv. letnicky pravé fadime druhy, jejichz cely Zivotni cyklus
se béhem jedné vegetacni sezdny zcela uzavie a Zivot rostliny kon¢i dozranim jejich semen (Kutkova
a kol., 2021). Poté pavodni rostlina odumira, ale z jejich semen, sklizenych nebo jen pfirozené
roztrouSenych v okoli plvodni rostliny matefské, mohou pfisti rok vyrdst nové rostliny stejného
druhu, jeji potomci. Tento zplisob mnoZeni, tzv. samopresévani, se mizZe u letnic¢ek ze skupiny LAKR
s Uspéchem pouZivat tfeba u hefmanku pravého, mésicku [ékafského nebo chrpy modré.

U dvouletek je jejich Zivot vétsinou rozdélen do dvou fazi. Prvni rok kli¢i, rostou a vytvareji
prezimujici listové riZice, ve druhém roce pak kvetou, tvofi semena a po jejich dozrani odumiraji.
Prikladem takovych LAKR miiZe byt divizna velkokvéta nebo pupalka dvouleta.

Trvalky najdou ve vysadbové kompozici uzitkovych rostlin dlouhodobéjsi uplatnéni, ale ani
jejich Zivot neni nekoneény. Riizné druhy vlivem pldnich a klimatickych podminek na stanovisti
odumiraji po tfech, ale nékdy tfeba aZ dvaceti letech, a v celém tomto obdobi opakované kvetou
a plodi. Ze skupiny LAKR jsou typickym pfikladem téchto druhl tfeba mata klasnata, levandule
|ékafska a tfapatkovka nachova.

Cibulnaté a hliznaté rostliny vytvareji specidlni zasobni organy (cibule nebo hlizy) a obvykle
vyzaduji také specialni péstebni postupy. Z uZitkovych, resp. vyrazné aromatickych rostlin mtizeme
jmenovat cibuli kuchyriskou a ¢esnek kuchyrisky.

vvvvvv

(rozliSujeme napf. letnicky a dvouletky pravé a nepravé, trvalky zahonové a plané, kratko- ¢i
dlouhovéké, mnoZené generativné i vegetativné apod.) a nemusi byt vzdy jednoznacné (Kutkova

v

Diky Sirokému spektru a rGiznorodosti druhd, které do uZitkovych rostlin, resp. LAKR fadime, je
obvyklé, Ze z pohledu péstitelskych skupin se zihony LAKR zakladajijako zéhony smiSené. Znamena
to, Ze jejich kostru tvoii obvykle rostliny vytrvalé a k nim se pak kazdy ¢i kazdy druhy rok dosévaji
nebo dosazuji rostliny jedno- a dvouleté, cibulnaté a hliznaté. S ohledem na predpoklédané
uZivatele této metodiky je vSak nutné zdUraznit, Ze jakykoli typ a zpUsob vysadby uZitkovych rostlin
nelze nikdy povaZovat za zcela ukonceny a neménny, protoZze Zivot péstovanych rostlin, jako viech
Zivych organismd, je i pfi sebelepsich podminkach a péci omezeny, a zmlazovani vytrvalych druhd
¢i ndhradam rostlin odumrelych je nutné kazdoro¢né vénovat urcitou pozornost.
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3.2 UzZitkové rostliny podle zpusobu jejich pouZiti

Staré znamé pfislovi fika, Ze ,Neni na svété bylina, aby na néco nebyla.“ a kde jinde pravdivost
tohoto tvrzeni ovéfit ¢i dokazat, nez na zahonu uzitkovych rostlin? | samo rozdéleni skupiny LAKR
na rostliny [éCivé, aromatické a kofeninové je ale do jisté miry jen umélé a zaleZi jen na zplsobu
jejich prevazujiciho pouZiti (Neugebauerova a Zdarskd, 2015), protoZe mnohé z t&chto druh
ve skuteénosti disponuji vdemi témito vlastnostmi. Napiiklad majoranka zahradni, jedno z nasich
nejznaméjsich korfeni, které je obvyklou soucasti receptti nasi narodni kuchyné (bramborak neboli
jihoCeska cmunda, gulds, jidla z hub apod.) (Horecka a kol., 2003; Tetikova, 2003), je souCasné
i rostlinou velmi intenzivné vonici, a tedy aromatickou, stejné jako é¢ivou. Ma prokazané Gcinky
antiseptické, antibakterialni, antimykotické a antivirové, kterych se pouziva pfi léCeni rGznych
béZnych onemocnénich, jako chfipka a nachlazeni, bolest hlavy a migréna, astma, horecka, bolest
svald, kloubt, zad a zub, dale k Ulevé od nespavosti a zklidnéni Uzkosti, ale také ke zlepSeni
kardiovaskularniho a obéhového systému, které s sebou prinasi snizeni krevniho tlaku, vyrazné
snizeni rizika hypertenze, prevenci hromadéni cholesterolu atd. (Tripathy a kol., 2017).

LécCivy Ucinek vSak mohou mit i druhy z jinych skupin plodin. Napfiklad [é¢ebny vyznam Cesneku,
cibule, kienu, petrzele a dalSich je prevysen pouZzitim téchto rostlin jako zeleniny (Stary, 1997), mak
je ve statistikach evidovan jako olejnina, konopi jako technicka plodina apod. Mnoho tradi¢nich
léCivych rostlin (lipa srdcita, briza bélokora, jefab ptadi, trnovnik akat aj.) je kefovitého nebo
stromovitého rlistu (Neugebauerové a Zdérska, 2015) a vyuZivaji se k t&7bé dfeva, jiné druhy
s [éCivymi Ucinky byly ve zvySené mite vyuzivany v barvifstvi (boryt barvirsky, morena barvirska),
nebo nalézaji uplatnéni v kosmetice a potravinarstvi. Vyznamné je také uplatnéni LAKR jako rostlin
okrasnych (Hybl a kol., 2017).

ProtoZe obvykle nelze uvadét piiklady vSech moznych zpUsobl vyuziti jednotlivych druhd
uZitkovych rostlin ani LAKR jednotlivé, byva bézné (pf. Ponizilova (ed.), 2011; Korbelar a Endris,
1974; KuCera, 1971) uvadét jejich potravni, zdravotni a jiné benefity obecnéji, pfipadné skupinové.
Pro potfeby této metodiky bylo zvoleno ¢lenéni rostlin do nasledujicich skupin:

a) pro pfimou spotfebu, tzn. vyuZitelné ve studené kuchyni jako tzv. zelené kofeni (pf. pazitka,
kterou |ze posypat chléb s maslem ¢ pomazankou; méata a medurika v chlazenych napojich aj.),
nebo jedlé kvéty;

b) vyuZitelné v teplé kuchyni (konzumuiji se pfedevsim po predchozi tepelné Gpravé, napr. kmin
vareny i peceny spolu s brambory ¢i masem);

c) pouzivané jako ¢ajovina (Caje [éCivé a/nebo uklidriujici ¢i aspor chutné);

d) pouzivané k vyrobé rliznych kosmetickych pfipravkid (mési¢kova mast, hefrmankovy Sampon aj.;
e) ozdobné kvétem ¢i listem, a proto s vyraznou estetickou funkci, diky které se uplatiuji
i ve floristice (vhodné pro kresleni, obtiskovani, lisovani a lepeni do kolaZovych obrazkd,
pranicek, prostirani aj.; pro tyto UGcely je vSak mozné dle prileZitosti a vkusu uZivatell
vyuZit témér jakékoli druhy rostlin; je ale nutné pocitat s tim, Ze lisovani napf. hefmanku
a dalSich hvézdnicovitych druhd (Asteraceae) je komplikované, protoZe jejich kvétenstvi
se Casto rozpadaji; obtizné je také suseni a lisovani velmi duZnatych druhd a jejich Casti);
f) druhy aromatické (po ususeni se daji pouZit pro vyrobu vonavych pytlicka);

g) druhy textilni, tzn. shirané ¢i péstované pro ziskavani textilnich viaken (konopi, len, kopfiva), jejich
barveni (barvifské rostliny jako morena barvirska, vrati¢ obecny aj.) nebo prani (mydlice |ékarska));
h) druhy atraktivni pro hmyz (jsou zvlasté vhodné k pozorovani véel, Emelakd, motyld apod.)
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Vysadby uZzitkovych rostlin je mozné koncipovat podle nejriznéjSich systém0 tak, aby svym
zakladatelCim ¢i uZivatelim vyhovovaly co nejvice (obr. 7—10).

Obr. 7 a 8: Zatimco okrasné letnicky a trvalky (foto P. Hanzelka) jsou v Botanické zahradé hl. m. Prahy v Tréji
vysazeny v barevném prechodu od druh a kultivari kvetoucich bile, pres kvéty Zluté, oranZové a Cervené
az k fialovym a modrym, a estetické plsobeni zahonu je botanickému ¢i jinému systému nadfazeno, tak
v expozici uzitkovych rostlin mirného pasma jsou predstavované druhy vysazeny podle svého plivodu a vyuziti
v tradi¢nich fytoterapeutickych systémech, jako je tradi¢ni ¢inska medicina nebo &jurvéda. Na obrazku ¢. 8 jsou
léCivé rostliny Stfedomoti.

Obr. 9:V Zahradé éCivych rostlin Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové jsou léCivé rostliny
uzivateldm mimo jiné predstaveny také ve fytoterapeutickém systému. Jednotlivé zahony ukazuji rostliny
pouZzivané ke zvySeni odolnosti organismu proti stresovym situacim (tzv. adaptogeny), druhy zvysujici imunitu
organismu (imunomodulancia), gynekologika, rostliny vyuzivané v léCivych vodach, koupelich a laznich
(balneologika), antirevmatika, rostliny pudsobici na nervovy systém (sedativa, kognitiva, antidepresiva,
anxiolytika a nervina) apod. Zvlastni skupinu vysadby tvofi rostliny toxické a potencialné toxické.

Obr. 10: V Botanické zahradé Stfedni zemédélské Skoly v Rakovniku jsou rostliny vysazovany v systému
taxonomickém, tedy podle botanickych ¢eledi. V popredi je Celed routovitych zastoupena routou vonnou (Ruta
graveolens), vedlejsimu ¢tverci druhd z Celedi pryScovitych dominuje prysec skoccovy (Euphorbia lathyris).
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Obr. 11 a 12: Také ukazkové vysadby LAKR, které navitévnikiim v prostorach pFistupnych vefejnostiv Cejkovicich
demonstruje firma Sonnentor s. . 0., jsou usporadany do skupin podle zpUsobu jejich pouZivani ve vyrobcich
firmy. Jedna se o Zahradu bylinnych koupeli, Zahradu kofeni, Zahradu ¢ajli Zase dobre!, Zahradu éterickych
olejti, Zahradu jedlych kvétd atd.

3.3 Vyuzitelnost uzitkovych rostlin ve skolnich a podobnych podminkach

PFiosobnich navstévach zahrad riznych typd Skol vysla najevo obecna obava tamnich zaméstnancd,
jestli je vyuziti materialu vypéstovaného na skolni zahradé pro kuchyriské zpracovani ve $kolni
jidelné, nebo tfeba v krouzku vareni organizovaném $kolou, viibec piipustné? Jako odpovéd na
tuto otazku prikladddme doslovné znéni jednoticiho stanoviska Ministerstva zdravotnictvi CR (. j.
10289/2016 z 12. 2. 2016) ve véci vyuZiti vlastnich vypéstki ze Skolnich zahrad/pozemk k pfipravé
pokrm0 v provozovnach $kolniho stravovani:

v provozovndch Skolniho stravovani Ize k pripravé pokrmi vyuZzit vypéstky (ovoce, zeleninu, bylinky)
ze skolnich zahrad/pozemki, pokud bude s témito produkty nakldddno v souladu s postupy sprdvné
hygienické praxe a bude zajisténa jejich sledovatelnost, tzn. bude vedena evidence v rozsahu -
druh produktu, mnoZstvi produktu, misto puvodu (Skolni zahrada), datum odbéru a soucasné
bude zajisténo, Ze uvedené produkty budou Cerstvé, mechanicky neposkozené, bez zndmek kaZeni.
V pfipadé péstovani bylinek v kvétindci nelze kvétinace umistit do prostor stravovaciho provozu.”
(Valenta, 2016).
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4 Planovani expozi¢nich a edukacnich vysadeb
LAKR

4.1 Velko- a maloplo$né vysadby a profesionalni projekt vs. vlastni dilo

Vysadby zamérené predevsim na uZitkové rostliny, a z nich zvlasté rostliny ze skupiny LAKR, které
jsou ale péstované na relativné velkych plochach, si obvykle Zadaji profesionalni rfesent jak ve fazi
navrhu a zakladani vysadeb, tak pfi nasledné povysadbové a udrZovaci péci. Takovy postup byl
s ispéchem uplatnén u vsech velkych i stfedné velkych vysadeb, které byly v rdmci tohoto projektu
navstiveny, a to jak vysadeb u objektl spadajicich do paméatkové péce (Bylinkova zahrada hospitalu
Kuks, Bylinkova zahrada u zamku ve Valticich, Bylinkova zahradka na zdmku Kacina, Opatska
zahrada Kanonie premonstratl Tepla aj.), tak u velkych vysadeb bez historického vyznamu, napf.
v Botanické zahradé Praha. Tyto zahrady a jejich vysadby LAKR byly planovany a zakladany v souladu
se vSemi hlavnimi estetickymi a architektonickymi pravidly a pouZité rostlinné druhy, stejné jako
jejich umisténi a celkova kompozice, respektuji rlizné poZzadavky vychazejici z historického i
uzitného charakteru mista, mistnich podminek pddnich, klimatickych a jinych. ProtoZe se jedna
o zahrady verejné pristupné a turisticky atraktivni, kde je navic vstup verejnosti v nékterych
pripadech podminén zaplacenim vstupného, tak je profesionalni pristup ocekavan a navstévnici
ziskavaiji zazitek z vysadeb po vSech stranach bezchybnych ocekavanou protihodnotou.

Pfi planovani a realizaci vysadeb maloplosnych, jejichZ rozlohu tvori ¢asto jen nékolik metrd
Ctverecnich, vSak Casto vyuZiti profesiondlnich sluzeb z rdznych divodd - finanénich, ¢asovych
aj. — mozné neni, a je proto treba pfistoupit k zaloZeni vysadeb vlastnimi silami, tedy vétinou
laiky bez architektonického ¢i zahradnického vzdélani. | tento pfistup je samoziejmé mozny a pfi
respektovani urcitych postupl a zakonitosti rozhodné neni predurcen k nelspéchu. Pripadné
omyly a diléi netspéchy je navic v takovém piipadé mozné povaZovat dokonce za pfinosné, protoze
umoziuji uéeni se a tzv. praci s chybou. Pokud jsou totiZ chyby pfijimany jako pfirozena soucast
uceni a vyvoje a pristupuje se k nim konstruktivné, jedna se o jev veskrze pozitivni, nikoli selhani.
DuleZita je ale identifikace chyb, analyza jejich pficin, nasledné pouceni a naprava, stejné jako
predchazeni opakovani chyb.

Zakladani a péce o drobné zahradni vysadby je z tohoto pohledu jednou z ¢innosti, které chybovani
auceni se zchyb umoZziuji relativné bezpecné a s relativné nizkymi naklady. Pfislovecna cesta mize
byt v takovych pripadech dokonce cennéjsi nez vlastni dosazeny cil. Mnohé jiZ realizované vysadby
LAKR, jak od mnohdy renomovanych profesionalnich tviirca, tak ty realizované svépomoci, lze ale
pouZit jako inspiraci ¢i dobry priklad, nebo se naopak z jejich nedostatkd poucit. Pravé z tohoto
ddvodu byly pfi praci na metodice studovany a jako priklady v nasledujicich kapitolach pouzity
i stavajici velkoplosné vysadby LAKR, jako tfeba bylinkové zahrady na Kuksu a ve Valticich.

4.2 Vysadby LAKR jako soucast vétsich celkl

Vysadby LAKR mohou byt a Casto také jsou prezentovany i jako urcitd soucast vétsiho celku,
napr. celé vystavni ¢i muzejni expozice, parku ¢i zahrady. V takovych piipadech uZ je ale opét
obvykla spoluprace s odborniky, ktefi se takové Cinnosti cilené vénuiji a ktefi se o naplnéni Gcelu
a stanovenych cilii takovych celku i jejich jednotlivych soucasti postaraji.
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Prikladem takovych vysadeb muze byt Cerstvé (fijen 2025) zalozeny zahon LAKR u hospodarského
dvora na zdmku Kacina, ktery bude slouZit jako venkovni soucast pfipravované vystavy ,Zahrady
v knihdch svdzané“. Vystava, ktera se bude v prostordch NZM na Kaciné konat v r. 2026, bude
vénovana historickym herbarim typu hortus siccus (herbére s lepenymi rostlinami) se zvlastnim
dirazem na tzv. Broumovsky herbar (1595, autor Johann Brehe) a Herbarium vivum (1766, autor
Norbert Jan Adam Boccius) ze sbirek Muzea Broumovska a archivu Hospitalského fadu sv. Jana
z Boha (fad milosrdnych bratfi) (Skruznd a kol. 2022; Sura a kol. 2023).

Pripravovany zidhon predstavuje ukazku rostlin obsaZzenych v obou herbéfich a je tedy velmi
Uzce vazan na koncept celé vystavy. Na plose 24 x 1,8 m je (trvalky) a bude (na jafe 2026 letnicky)
ve skupinach vysazeno celkem 36 druhti rostlin, které byly v dobé tvorby obou herbari ziejmé
povazovany za léCivé. Oba herbare byly totiz zfejmé vytvoreny jako ucebnice léCivych rostlin, které
mély slouZit [ékarnikiim, [ékafim a léCiteldm k vyuce.

Obr. 13 a 14: Vysadba smiSeného zahonu LAKR na Kaciné s provizornimi jmenovkami. Koncept celé vystavy
i zdhonu jako jeji vyznamné soudasti, jeho umisténi v pamatkové chranéném areélu, vybér pouZitych rostlin
a stejné tak i jejich umisténi v osazovacim planu fesili odbornici z NZM, MENDELU i CARC.

Kombinované vysadby LAKR a dalSich skupin uZitkovych rostlin (zelenina, ovocné stromy apod.)
jsou samoziejmé obvyklé i na mnohych $kolnich a jinych zahradach. Takova feseni uz jsou ale
soucasti nékterych jinych, jiz vydanych metodik, a proto je v pfipadé této metodiky pomineme.

4.3 Vybér mista, ziskani souhlasu, stanoveni kompetenci a zodpovédnosti

PYi planovani zaloZeni expozi¢ni a edukacni vysadby uzitkovych rostlin je v prvé fadé nutné mit
k tomuto Ucelu vhodny pozemek. Nemusi byt vlastni, stali pouze propdjceny ¢i pronajaty, ale
jeho majitelé museji se zaloZenim vysadby souhlasit. Stejné tak je potfebny souhlas vedeni skoly
¢i jiné instituce, kterd bude za zaloZeni vysadby zodpovidat, a zapaleni pracovnikd, ktefi budou
planovanou vysadbu realizovat a nasledné o ni i pecovat. Je-li totiZ vysadba jen dilem jednotlivce,
tak obvykle po jeho odchodu z mista ani vysadba nepreZije déle nez dva roky a pak zcela zpustne.
NadSené souhlasici feditel je sice vyhra a vSe jde mnohem sndz, ale jen pfikazem shora to také
nefunguje. Optimalni je, pokud se podaii vytvorit skupinku nadSencd, alespori dva tfi zapalené
a nékolik sympatizantd. Jak se za¢nou dostavovat prvni vysledky v podobé rozkvetlych rostlin
a zajimajicich se zaka ¢ jinych uZivatell, postupné se bude pridavat i mléici vétSina. Budovani
a nasledna Udrzba vysadeb by vSak neméla zvySovat naroky na fyzickou praci uciteld ani jiného
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personalu, beztak jiz pfetiZzeného neustale nardstajici administrativou, ale pouze na jejich odborné
znalosti a védomosti. Stejné tak by udrzba vysadeb neméla zakladajici organizaci nadmérné
zatéZovat ani ekonomicky. Na tato hlediska je nutné brat zfetel uz pfi zakladani ¢i obnové vysadeb
(Kfivankova, 2012a).

Pri planovani expozi¢nich a edukacnich vysadeb uzitkovych rostlin, resp. LAKR, je samoziejmé
mozné vyzadatsii pomoc nebo alespori rady odbornik - zahradnich architektd ¢i specializovanych
zahradnickych firem. Odpovédnost za vysledek se pak alespori ¢astecné prenasi na né, tedy externi
dodavatele ¢i konzultanty. MiiZe se vSak stat, Ze pfi nedokonalém vzajemném pochopeni tviiréiho
zaméru vznikne dilo sice esteticky hodnotné, ale pro vyuku, pozorovani a badani ¢i jiny planovany
zpUsob vyuZiti ne zcela vyhovujici. Pokud se proto budouci uZivatelé, tedy pedagogové, déti Ci
seniofi apod., v co nejvy3si mozné mife podileji uz na samotném planovani a realizaci, byva celkovy
vysledek jejich Usili obvykle lepsi (podle Krivankova, 2012b).

Castym plvodcem potizi a problém{ byva pfi budovani vysadeb predeviim nesystematicky
pristup. Pokud se pfi zakladani klade dliraz pouze na pocatecni estetiku projektu, dostavi se pozd&ji
problémy témér s jistotou. Zahrada ani jeji drobné&jsi prvky a soucasti totiz nejsou véci, kterou
[ze prosté jen vlastnit, ale je to dlouhodoby, stéle pokracujici proces. Zahrada neni nikdy hotova,
ale je to cesta, na kterou se jeji zakladatelé vydali spolu s pfirodou, pidou, jednotlivymi bylinami
i dfevinami, cmelaky i motyli, jezky a krtky, ale také jejich obdivovateli a uZivateli. Kazda jednotliva
zahrada a vysadba je proto naprosto jedinecna, origindlni, vyjimecna a v Case proménliva.
Kontinuita jejich tvorby a vyuZivani by mély byt zachovany dlouhodobé a jejich koncepce by se
neméla kaZzdoro&né ménit (Kfivankova, 2012a).

4.4 Velikost, tvar a podoba zahont

Pri planovani edukacnich a expozi¢nich vysadeb uZitkovych rostlin ¢i pfimo LAKR je nutné mit na
zieteli, Ze Zadné velikosti, tvary anitypy zahont nejsou jediné spravné, ale ani predem zavrzenihodné.
Konkrétni zvolené feSeni ale musi vychazet z pfedem dobre promysleného planu, ktery zohledni
jak prostorové a situacni moznosti zamysleného stanovisté, tak finanéni a persondlni moznosti
zakladateld, a to jak pfi samotném budovani vysadby, tak pfi jeji nasledné udrzbé. Pro vysadbu
a rlizné zplsoby pozdéjsiho vyuZivani jsou stejné vhodné zahony velké i miniaturni, pravothlé
i asymetrické, kruhové i organickych tvar(, nizké i vyvysené, zaloZené v travniku i oddélené od néj
rlzné vysokym hrazenim ze dfeva, prouti, kamene, kovu ¢i plastu. Napadim a iniciativé se zadné
meze nekladou a inspiraci k riznym moznym feSenim je mozné najit na stankach této metodiky.

4.5 Pida, zemina, substrat

Rizné druhy uZitkovych rostlin se svymi naroky na kvalitu pldy & péstitelského substratu
znacné lisi. Druhy zeleninové mazeme délit do skupin, které jsou na kvalitu substratu velmi
narocné (kvétak, brokolice), stfedné naro¢né (salat, cibule) i zcela nendro¢né (hrach, fazole) a do
této skupiny nenarocnych druhi se fadi také LAKR (Dolejsi, 1989). Pfi expozi¢nich a edukacnich
vysadbach uZzitkovych rostlin, kde je navic (na rozdil od produkéniho péstovani) vynos skliziiovych
asti riiznych druhl véci viceméné podruznou, nelze neZ souhlasit a mnohé z téchto druhl byvaji
na svych stanovistich spokojené i zcela bez pravidelného hnojeni. Moderni trendy vysadeb (pfirodni
zahrady, smiSené vysadby, zahradni permakultury aj.) navic hnojeni mineralnimi hnojivy ¢asto
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zcela zavrhuiji (Kfivankova, 2012a; Vaclavikova, 2017). Pro vétsinu druhd LAKR je idedlni neutralni
pudni reakce, ale vy$3i obsah vapniku v ptdé je vhodny pro levanduli, Salvéj a dalsi plvodné
stredomorské druhy. Mirné kysela plida vyhovuje majorance.

Obr. 15: Na zahradé Z$ Stupkova v Olomouci je bylinkovy zdhon zaloZeny pfimo v travniku, ze kterého byly
jen vyjmuty travni drny. Je to nejjednodussi zplsob zaloZeni a zdhon pUsobi pfirozené, ale jeho nevyhodou je
postupné a opakované zarGstani okrajd travou.

Obr. 16: V byvalé komunitni zahradé u letniho kina v Olomouci byly zdhony obcant ohraniceny drevénymi ramy
z prken. Dfevo a lehké vyvyseni zahonu nad okolni terén na jedné strané brani zarGstani okolniho travniku, na
druhé strané ale komplikuji pravidelné podzimni ryti zahond.

i

Obr. 17: V Botanické zahradé hl. m. Prahy jsou v expozici uZitkovych rostlin mirmého pasma zahony po vzoru
starych klasternich zahrad ohraniceny prouténymi platky.

Obr. 18: Spole¢nost Botanicus, spol. s r. 0. ma v Ostré nad Labem zase nékteré zdhony ohrazeny oceli
Cervenohnédé barvy, kterd se prodava pod obchodnim ndzvem Corten (Ratsch, 2013).
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Obr. 19: V bylinkové zahradé Narodniho zemédélského muzea na zamku Kacina od sebe byly rGizné druhy LAKR
oddéleny nizkymi zimostrazovymi plitky. Housenky motyla zavijee zimostrazového (Cydalima perspectalis),
ktery se u nas sifi diky globalnimu oteplovani, bohuzel platky znicily do té miry, Ze musely byt odstranény.

Obr. 20: Vyvysené dievéné zahony ziskali Zaci ZS Stupkova v Olomouci od Technickych sluzeb mésta Olomouce
za vitézstvi v soutézi ,Nase zahradka“ (Zakladni Skola Stupkova, 2023).

Jistou vyjimku z nenaro¢nosti viak predstavuji druhy, u kterych je jejich sklizenou ¢asti koren.
V tézké ¢i kamenité pUidé si totiz koreny mrkve, petrzele, cerného korenu i proskurniku hledaji svou
cestu a misto jen obtizné a dlikazem pak byvaji kofeny malé, tenké a kfivolaké. Sklizeri takovych
prospéje i vSem ostatnim, nejen korenovym druhlim, a proto téZkou slévavou pidu doporucujeme
vylehdit pridanim kvalitniho kompostu, listovky nebo aspori pilin ¢i pisku.

V pfipadé vysadeb do vyvyenych zahon( se také nesmizapomenout na pfitomnost drendzni vrstvy.
Ta miZe sestdvat z dfevéné $tépky, klry, silnych vétvi &i kofen(, nebo hotové, komeréné dostupné
drendzni smési. Je ale nepostradatelna, protoZe jednak Setfi mnoZstvi potfebného vysadbového
substratu (drenaz ma tvofit cca 1/3 vysky zahonu) a jednak zabrariuje pfemokreni a hnilobé korend,
protoZe podporuje cirkulaci vzduchu a reguluje vlhkost tim, Ze odvadi prebyte¢nou vodu.

4.6 Cesty a pristupnost

Pri planovani vysadeb je nutné premyslet také nad jejich pfistupnosti. A to jak pro pfipadné
navstévniky a obdivovatele, tak také pro persondl, ktery bude o vysadbu pecovat, a ktery
bude k péci potiebovat také néjaké nastroje a naradi. Podle typu a velikosti vysadeb je proto
vhodné pfi koncipovani pfistupovych a obsluznych cest premyslet nad jejich Sitkou, sklonem
a vybranymi povrchy tak, aby byly vysadby pfistupné i navstévnikim se specifickymi potfebami

vvvvv

kolecka, malotraktoru apod.

Pfirodni povrchy cest, tedy tfeba cesty travnaté, skladané z naslapnych kamen(, sypané piskem
apod., maji své nezanedbatelné kouzlo. Na druhou stranu v pripadé destivého pocasi tyto materialy
pristupnost vysadeb znacné omezuji. Trava a kameny mohou byt kluzké, v piskovych ¢i nespravné
zaloZenych mlatovych cestach se bofi pojezdova kola jak vozikd pro hendikepované, tak détskych
kocarkd, stejné jako koleCek zahradnich a na svazitém pozemku se mohou vytvaret i vodou vymleté

ryhy.
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Obr. 21 a 22: Sitka mlatového chodniku ddrZbu ploch i pohyb vozi€kafd v Botanické zahradé SZeS v Rakovniku
umoZziuje. Podivat se na rostliny umisténé uprostied vysadbového bloku viak mohou jen ti, ktefi se k nim
Gzkymi dlazdénymi chodnicky dostanou.

Obr. 23 a 24: Se svazitym terénem se lze vypofadat terasovymi vysadbami, suchymi zidkami nebo tfeba
vyvysenymi zahony s asymetrickou konstrukei (Oteviena zahrada Nadace Partnerstvi v Brné).

4.7 Muléovani

Na vétsiné mist, kde dnes ¢lovék zahradnici, je na zahonech vidét predevsim hola plida. | v dobé,
kdy je zahrada nejzelenéjsi a nejvice vyuZzivana, hola plda nad ,zakrytou” pfevazuje. Dlvodem
je preferovani pravidelnych zahond s nizkou hustotou péstovanych plodin, a to vse je protkano
cestickami z udusané hliny (Bruchter, 2012). Zdhony s pfirodnim pddnim povrchem se prosté
zdaji péstitelsky nejpfirozenéjsi. Zaroven jsou vSak velmi narocné na pravidelné odplevelovani
a jakykoli vypadek, zplsobeny tfeba nepfitomnosti Zakd a student( v dobé letnich prazdnin,
se na nich okamZité projevi rlistem plevele. Praci si lze usnadnit nakrytim zahond rlznymi typy
muléovacich textilii (existuji textilie tkané ¢i netkané, z rliznych typt umélych i prirodnich, a tedy
kompostovatelnych vlaken), kiirou, dfevénou stépkou, stérkem, piskem, slamou nebo i pokosenou
travou. Kazda ze zvolenych variant ma ale samoziejmé své vyhody a nevyhody, se kterymi je tfeba
se pfedem podrobné seznamit.

Vycet a hodnoceni vSech moznych zpisobu mul¢ovani neni v mozZnostech této metodiky. Na toto
téma vSak existuje mnoho specializované zahradnické literatury, blogti a diskusnich for, kde lze
potfebné informace prfedem nacerpat (napf. Nemuchovska, 2019). Univerzalni fedeni, které by bylo
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nejlepsi pro viechny typy zakladanych vysadeb, ale bohuZel neexistuje a kazdy zakladatel si musi to
své optimalni feSeni najit a vybrat sam.

Obr. 25: Bylinkova zahrada ve Valticich vyuZziva mul¢ovani posekanou travou. Vyhodou této metody je snadna
dostupnost muléovaciho materidlu a jeho ekologické vyuziti, nevyhodou muize byt ale zavlékani semen
plevelnych rostlin.

Obr. 26: Stredni Skola zemédélska a zahradnicka v Olomouci predstavuje svym studentlim uZitkové rostliny
v celé Sifi sortimentu od obilnin a pseudoobilnin pfes okopaniny, ovocné dreviny a zeleniny az k rostlinam
textilnim, léCivym, aromatickym a kofeninovym. U vytrvalych druhd LAKR jsou zahony mulcované klrou.

Obr. 27: O Benediktinskou bylinkovou zahradku v Trebi¢i pecuiji Zaci ZS Cyrilometodé&jska. Pleti z&hond jim
usnadfiuje netkana textilie poloZend na povrchu zahond; Zadouci rostliny byly vysazeny jen do otvord v ni.
Nevyhodou textilie je utuzovania degradace plidy pod ni a jeji vy33i zahfevnost, samotna textilie je také pomérné
nevzhlednd, takZe je jeji povrch nutné zakryt dalsi pohledovou vrstvou zeminy, pisku, $tépky, kiry apod.

4.8 Zavlazovani

Stejné rliznorodé a variabilni jako zplisoby mulcovani jsou i moznosti, jak vysadby uZitkovych
rostlin, resp. LAKR, zalévat. Vysledné zvolené FeSeni musi opét vychazet z moznosti dostupnych
v konkrétnim misté. Z rGznych ddvodd (finanénich, technickych, ekologickych aj.) je nejvétsi rozdil
vtom, jestli ma zahrada vlastni pfistup k uZitkové vodé (blizkost vodni plochy, vlastni studna apod.),
nebo ne, a je proto odkazana jen na pitnou vodu z obecniho vodovodniho fadu. Dalsim hlediskem
je také kvalita dostupné vody, protoZe riznymi typy postrikovacli neprotece zdaleka vsechno
a vysoky obsah kall nebo rozpusténych mineralnich latek (tzv. ,tvrda voda“) byva pro mnohé
zavlaZovaci systémy problémem.
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Obr. 28: Zahrada léCivych rostlin Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové cerpa vodu
z nedaleké feky Orlice. Hlavni rozvod vody je zabudovan pod Urovni pidy a hlavni zdhony se zavlazuji pevné
zabudovanymi jednosmérnymi rozstrikovadi.

Obr. 29: Spolecnost Botanicus, spol. s r. 0. zavlazuje své velké produkéni plochy LAKR pomoci otacivych
postfikovacl. Jsou velmivykonné, ale vyZaduji vodovodni fad s dostate¢nym tlakem vody a jejich nevyhodou je,
Ze pti svém otaceniv kruhu ¢asto zavlaZuji i nepotfebna mista, napfiklad cesty. Maji také vysokou spotfebu vody.

Obr. 30 a 31: Ru¢ni zalévani hadici je oproti zalévani konvemi mnohem rychlejsi, ale pfilis prudky proud maze
rostliny poskodit. Regulovani priitoku jen palcem vyzaduje silu a zkuSenosti, takZe pro manipulaci déti se urcité
vyplati investovat do néjakého typu zahradni pistole. Ta dokaZe regulovat vodu od silného pramene az po
jemnou mlhu. V&&nému zakopavani o hadice mize predejit vhodny vozik s navijakem. V dobé, kdy se nezaléva,
je hadice Usporné stoena a nezabira misto, minimalizuje se riziko moznych Grazl a Gklid nékam do zazemi
prodlouZii jeji trvanlivost. S pouzitim redukci lze k sobé napojovat hadice a objimky riiznych Sifek.

Obr. 32: Ve spole¢nosti Nad&je, kde se v provozu certifikovaném Ministerstvem zdravotnictvi CR vyrab&ji bylinné
tinktury, poradaji i prohlidky a prednasky pro verejnost, je vétSina vysadeb, které slouzi jak ke vzdélavani
zékaznika, tak ke sklizni éCivych rostlin pro vyrobu, zavlazovana kapkovou zavlahou. Plastové hadice volné
polozené na zahonech nejsou v nékterych ¢astech roku pfilis vzhledné, ale v letnich mésicich je rostliny skryji
a tento zpUsob zavlahy, ktery privadi vodu pfimo ke kofentim rostlin, je vysoce Gcinny, k rostlindm Setrny,
nepodporuje rozvoj houbovych chorob a ve spotfebé vody je relativné dsporny.

Obr. 33: V Bylinkové zahradé ve Valticich se mohou na péci o rostliny podilet i sami détsti navstévnici. Kohoutky
umisténé v rlznych vyskach i objem konvicek jsou détem uzplisobeny ,na miru“, a proto je zalévani bavi.
V parnych letnich dnech byva o zalévani doslova rvacka.
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ZaUvahu a dozajistaizprovoznéni ale rozhodné stoji i pouZivani vody destové. Ta je k zalévani rostlin
zdaleka nejvhodnéjsi, at uz diky svému sloZeni (jedna se o vodu ,mékkou*, tedy s nizkym obsahem
mineralnich latek, které ne vSechny druhy rostlin toleruji), nebo teploté (zalévani studenou
vodou podzemni, at uz ze studny ¢&i vodovodniho fadu muze rostlindm v horkém pocasi zpUsobit
teplotni Sok). Navic se jedna o feSeni velice ekologické, a tedy v souladu s rGznymi doporucenimi
a nafizenimi, jak vodou zvlasté v letnim obdobi Setfit.

Pro pouzivani destové vody je ale nutné nékde vybudovat jeji rezervoar. Technicky nejjednodussi
je zfejmé instalace plastovych nadrzi o objemu 1 m?, do kterych je voda svadéna z okapt Skolni ¢i
jiné budovy. Nadrz je vhodné umistit nejlépe do stinu, ¢imz se predejde jak prehfivani vody (zélivka
teplou vodou rostlinam $kodi stejné, jako vodou velmi studenou), tak nadmérnému rdstu ras
v nadrzi. Zastinéni nadrze je mozné docilit také trelazi s popinavymi rostlinami, nebo pomoci stinici
plachty ¢i sité. Vyhodou tohoto typu nadob je také jejich uzavreni, protoZe oteviené sudy ¢i vany
s deStovou vodou se obvykle stavaji lihni komar( (Kfivankova, 2012b).

Pfi planovani vyuzivani destové vody je ale nutné mit vzdy na zfeteli, Ze tento zplsob zalivky je
pouze dopliikovy a pfi sou¢asném nejistém pridélu srazek se neda spoléhat pouze na néj. Zajisténi
také néjakého na aktualnich srazkach nezavislého zdroje vody je proto nutnosti.

Obr. 34—36: Na $kolni zahradé& ZS Tepla ma zahradni pristfeSek hned tfi funkce: na jeho stfe3e se sbira destova
voda k zavlaZovani rostlin, jeho ¢astecné oteviena Cast se vyuziva jako venkovni u¢ebna a uzamykatelna cast
slouzi jako GloZny prostor pro naradi.

Struény prehled vyhod a nevyhod riiznych zplsobt zavlaZovani je tabelarné zpracovan v kapitole
12.1.

4.9 Technické zazemi a dal$i mobiliar

Tak, jako se Zadna zahrada neobejde bez Udrzby, tak se UdrZba neobejde bez potfebného naradi.
Podle velikosti a sloZitosti, typu a zptsobu vyuzivani zahrady se potrebné naradi mize pohybovat
od motycky, hrabi, kbeliku, zahradnickych ndzek a konve aZz k na prostor i finance pomérné
naro¢nému souboru nastrojd, ktery si zaslouZzi byt uskladnén bezpecné (ve smyslu jeho ochrany
pred nenechavci i jako preventivni opatfeni proti Grazlim) a pokud mozno v blizkosti vysadeb.
Konkrétni feSeni (samostatna stavba, vyhrazena mistnost ve vétsi, jinak vyuZivané budové, nebo jen
otevreny pfistfesek) technického zazemi, resp. skladu naradi, opét musi vZdy vychdzet z mistnich
pomérll a potieb jak konkrétnich vysadeb, tak jejich pecovatell a uZivatelll. Soucasti technického
zazemi vysadeb vSak mohou byt i jiné souvisejici prostory. Sklad naradi je mozné kombinovat
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s venkovni uéebnou, stejné jako s mistem pro dalsi Gpravu, zpracovani nebo docasné skladovani
vypéstku. V piipadé LAKR je vhodné predem uvazovat predevsim nad prostory, kde bude mozné
rostliny a jejich riizné ¢asti susit tak, aby neprekazely a nedoslo k jejich poskozeni a znehodnoceni.
Pro tyto Gcely jsou zvlasté vhodna mista Cista (byliny se budou napf. v podobé ¢aji konzumovat),
tmava (pfi sueni na svétle ztraceji rostliny barvu) a vzdusna (jinak midZe dojit k nezadoucimu
zapareni a rozvoji houbovych chorob). Zpisoby suseni rostlin (zavédené ve svazelcich ,hlavou
dold“, na susicich sitech ¢i miizkach, tacech vylozenych napf. filtraénim papirem apod.) vSak
mohou byt opét riznorodé. PFi pouZiti sit (lisek) je tfeba uvaZovat o plose nutné k suseni. Na 1 m?
rozloZime cca 0,25—1,0 kg Cerstvych kvétd, 1,0—3,0 kg listd, 2,0—3,0 kg nati, 3,0—6,0 kg kofend,
vrstva rostlinného materidlu byva 3—20 cm podle druhu a sbirané ¢asti (Neugebauerova, 2016).
PFi planovaném sklizeni vétsiho mnoZstvi materialu je vhodné pfedem premyslet také nad jeho
uskladnénim. LAKR je vhodné uchovavat v Cistych a prodysnych (pf. papirovych nebo bavinénych
¢i Inénych) saccich ¢i krabicich, ale je tfeba vzit v potaz, Ze ve vétSim objemu LAKR (a ne nutné jen
rostliny aromatické) vydavaji vyrazny pach, ktery maze byt pfi skladovani v mistnosti, kde bézné
travi Cas i lidé (pf. Skolni kabinety), obtéZujici a miiZe zplsobovat i zdravotni potiZe, nap¥. bolesti
hlavy.

Jednoznacéné uziteCnym, ne-li zcela nepostradatelnym vybavenim Skolnich a jim podobnych
zahrad, je kompost. Kompost totiz umozni likvidovat biologicky odpad z vysadeb pfimo na misté
a zaroven pomdize zvySovat Urodnost plidy na zahonech bez pouziti mineralnich hnojiv. Kompost
také soucasné umozriuje sledovat procesy rozkladu nejriiznéjSich druhl organickych materiald
(Krivankova, 2012a).

V neposlednitadé je v okoli novych ¢i renovovanych vysadeb uZitkovych rostlin ddlezité naplanovat
také instalaci vétsiho poctu lavicek, Spalka, klad ¢i kamend, zkratka mist, které mohou navstévnici
vyuZzit k posezeni pfi i po praci na zahradé, k vyuce (pokud se zahrada vyuziva jako venkovni
ucebna) i k pozorovani, co v zadhonech zrovna kvete a jaké druhy opylujiciho hmyzu je navstévuji
(Kfivankova, 2012a). Malo platné, jakékoli badani, pozorovani &i plnéni (ikold zadanych pracovnim
listem ¢i ucitelem jdou od ruky mnohem hdre, kdyz u toho ¢lovéka boli nohy ¢i zada a nema si kam
poloZit psaci potreby ani papir.

Obr.37—39:V Oteviené zahradé v Brné pouZivaji na suseni LAKR jak solarni susarnu, tak zavésny sitovy organizér.
Na dalsi vyuZiti pak suché ¢asti rostlin Cekaji ve skladu materialu v zavafovacich sklenicich se Sroubovacim
uzavérem.
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4,10 Vodni prvky

Soucasti skolnich a jinych zahrad mohou byt i vodni prvky riizného typu. S promyslenou vysadbou
vytvareji ukazku vyznamného a velmi pouc¢ného biotopu, do kterého lze i na velmi malé plose
umistit velké mnoZstvi rostlin. K nim se pak brzy stdhnou i rGizné druhy Zivocichd, ktefi vodu
vyuzivaji k piti &i koupani (Kfivankova, 2012b). Ze sortimentu LAKR jsou vhodnymi adepty k vysadbé
pfimo do vody ¢i blizko k ni napf. vachta trojlista (Menyanthes trifoliata), puskvorec obecny (Acorus
calamus), blatouch bahenni (Caltha palustris), kontryhel (Alchemilla sp.) nebo tfeba krvavec toten
(Sanguisorba officinalis).

AR Iy
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Obr. 40: Na ZS a MS Nedvédova v Olomouci zlep3uje vodni prvek v podobé malého jezirka mikroklima a ptisobi
uklidiujicim dojmem. Jeho brehy jsou osazeny puskvorcem, kosatcem Zlutym a okrasnymi travinami.

Obr. 41: Jezirko Valasského ekocentra ve Valasském Mezifi¢i prezentuje mokradni biotop a je osazeno
kapradinami, puskvorcem, vachtou, preslickou a dal$imi druhy. K jezirku se pfirozené stahuji vihkomilni
Zivocichové (krouzkovci, mékkysi, obojZivelnici, hmyz), které mohou déti s pomoci akvaristickych siték lovit
a zkoumat. K jejich poznavani jim slouzi také predem pfipravené pracovni listy.

4.11 Informacni systém

Zcelasamostatnou kapitolou vysadeb uzitkovych rostlin, které maji kromé své (zde okrajové) funkce
produkéni plnit pfedevsim Glohu edukaéni, je mnoZstvi a zplsob zprostredkovani informaci, které
jejich navstévnikim a uZivateldm spolu s rostlinami samymi vysadba nabizi. Zplsob a predevsim
mnozstvi sdélovanych informaci, by mély vychazet z Gcelu, pro ktery byla vysadba zaloZena,
predevsim tedy respektovat potreby cilové skupiny jejich uzivateld. Zatimco pro déti v materskych
Skolach, které jesté neuméji Cist, je jakakoli textova informace na prvni pohled zcela neefektivni,
pro studenty strednich ¢i vysokych skol nebo uZivatele cilené zamérené na informace urcitého typu
popira neuvedeni zadanych Gdajd potrebu samotné existence vysadby. VZdy lze samoziejmé tvrdit,
Ze cilova skupina navstévnikl se mize potfebné informace dozvédét od pritomného personalu,
napr. uciteld, lektor, privodcl apod. Neoddiskutovatelnym faktem oviem je, Ze tyto osvétové
osoby nemohou byt u vysadeb pritomny kdykoli, a v dobé jejich nepfitomnosti proto vysadby bez
néjakého vlastniho informacniho systému svou primarni funkci neplni.

S argumentem, Ze malé déti neuméji Cist, a proto jim nejsou textové informace bezprostredné nic
platné, lze ale pri bliZsi analyze obstat jen do chvile, kdy si dité prijdou do Skolky vyzvednout rodice,
a to jim chce cestou k brance nadsené ukazat, jaké rostliny pravé dnes na zahoné rozkvetly, nebo
které samo dité selo/sazelo/sklizelo/ochutnavalo ... jenomZe bohuZel pravé zapomnélo, jak se
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rostlinka jmenuije. | sebejednodussi jmenovka typu ,mata“, ,hefmanek“ apod. najednou nabude
svého vyznamu, protoZe rodi¢ nebo jiny privodce maZe ditéti ndzev rostliny hned pfipomenout.
,0Ziveni“ vysadeb napt. vlastnoru¢né vyrobenym hmyzem ma v piipadé déti dozajista také svdj
vyznam, protoZe umozni ditéti vnimat nejen potfeby jeho samého, ale také dalSich Zivocisnych
druht a v souladu se $kolnimi vzdélavacimi programy umozni ditéti vnimat jejich propojeni
s okolnim svétem.

Obr. 42: V MS Jilova v Olomouci peluji déti z kazdého oddéleni o jeden vyvySeny zdhon. ,JeZecci“ maji sviij
zahonek osazeny levanduli, fedkvi¢kami, tymidnem, mésickem, rajskymi jablicky a celerem. Zahonek je
umistén v zahradé verejnosti nepfistupné, ale néjaké oziveni détskymi vytvory by mu také prospélo.

Obr. 43: Ano, &meldci, ktefi v CR patii mezi zdkonem zvlasté chranéné druhy hmyzu (viechny jejich druhy),
levanduli miluji. A tento exempldF v nadZivotni velikosti to détem ze ZS v Teplé pfipomind kazdy den.

Obr. 44: Informaéni tabulka se hodi i pro pfipad, Ze na zdhoné zrovna nic nekvete a jeho vyznam proto nemusf
byt na prvni pohled zfejmy (DDM Olomouc).

Spolu se zvysujicim se vékem nebo informovanosti a zajmy rGznych dalSich cilovych skupin je
vhodné objem informaci o rostlinich ve vysadbach pfiméfené zvySovat. Zaci zakladnich 3kol,
ktefi se zacinaji ucit o taxonomickém systému rostlin i Zivocichl, by proto méli mit moznost
vnimat ve vysadbach spravné botanické nazvy zakladnich druhd rostlin, a to jak nazvy rodové (pf.
Salvéj), tak druhové (pr. lékarska). Studenti stfednich a vysokych Skol pak podle jejich zaméreni
mohou své znalosti rozsiit jednak o védecké nazvy rostlin (pf. Salvia officinalis), ale také smérem
k vy38imu botanickému fazeni rod do &eledi (pf. hluchavkovité / Lamiaceae). Skoly specializované
(zemédélské, zahradnické, vcelarské, potravinarské, chemické aj.) pak mohou soubor sdélovanych
informaci o rostlinach obohacovat o libovolné dalsi idaje.

Mnozstvi informaci, sdélovanych u rostlin ve vysadbach nej¢astéji formou jmenovek, ma vyznamny
vliv také na formu tohoto sdéleni a formét celych jmenovek. Pro déti v matefskych a zakladnich
Skolach, kterym stali na jmenovkdch uvadét jen minimum informaci, je pravdépodobné
vyznamnéjsi, Ze si dievéné, keramické ¢i jakékoli jiné jmenovky mohou tfeba v ramci néjakého
tvoreni, pracovniho vyucovani ¢i informatiky vyrobit ve Skolni truhlarské ¢i keramické dilné nebo
na pocitadi sami. Se vzristajicim objemem sdélovanych Gdajt vSak stoupd potfeba mista a obvykle
klesa Citelnost informaci samotnych. Tento rozpor je mozné fesit bud zvétSovanim jmenovek, nebo
odklanénim &asti sdélovanych informaci jinam, napf. do tisténych ,privodcd®, QR kédl apod.
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QR kod Casto slouzi jako odkaz na webovou adresu s podrobnéj$imi informacemi, napf. vefejné
pristupnou databazi Wikipedia.cz. Starsi Zaky a studenty lze ale také povéfit, aby v ramci informatiky
¢i né&jakého informatice blizkého krouzku vytvofili a udrZovali web vlastni. Inspiraci a hodnovérné
lUdaje |ze v takovém pripadé ¢erpat v odborné botanické literatufe nebo napt. u webu Taxon Web,
ktery provozuje Zahradnicka fakulta MENDELU.

Obr. 45: Ke znaceni rostlin miizeme pouZzivat riizné komer¢né dostupné jmenovky, at uz tisténé véetné legendy,
nebo jen hladké, na které si text oby¢ejnou tuzkou, permanentnim lihovym fixem, mastnou tuzkou nebo jinym
podobnym zplisobem sami napiSeme. V BeCovské botanické zahradé vyuzivaji vSechny tyto zpiisoby.

Obr. 46: V Bylinkové zahradé ve Valticich je inspirativni i zasobni zadhon keramickych jmenovek ruéné
nadepsanych bilou barvou.

Obr. 47 a 48: Spolecnost Nadéje pouziva u svych vysadeb v Brodku u Konice kovové jmenovky s gravirovanim,
zatimco v Centru léCivych rostlin LF MU v Brné si mohou navstévnici &ist tisténé texty chranéné laminovaci foli.

Obr. 48 a 49: Stejné jako v Centru LR MU v Brné pomaha také ve spolecnosti Botanicus v Ostré nad Labem
k ¢itelnosti jmenovek jejich umisténi v uzivatelsky pohodInéjsi vySce. Botanicus ma ale nékteré své infopanely
vyrobeny z cortenové oceli a textové informace jsou doplnény i obrazkem, resp. fotografii, kterda mize
navstévnikiim dotyc¢nou rostlinu ukazat v plné krase i v obdobi, kdy zrovna nekvete ¢i neplodi.

Struény prehled vyhod a nevyhod poufZiti rdznych typl informacnich systému je tabeldrné
zpracovan v kapitole 12.2.
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Ocimum basillicum

bazalka pravé
Lamiaceae
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Obr. 50: V Tematickych zahradach ZF MENDELU v Lednici jsou jmenovky u rostlin doplnény QR kédem, ktery
muzZe prostrednictvim mobilniho telefonu spojit informaci chtivého navstévnika se Skolni databazi Taxon Web
(http://taxonweb.cz/).

Obr. 51: QR kédy pouZivé jako dopliikovy informaéni materidl také Bylinkova zahrada hospitdlu Kuks. Kody
odkazuji na digitalni herbat, v némz zajemce najde o kazdé léCivce, okrasné kvétiné ¢i zeleniné podrobnéjsi
informace i fotografie (Plechac, 2025).

Obr. 52: Uvsech vétsich expozi¢nich a edukacnich zahrad je obvykle mozné najit riizné druhy a typy informacnich
jmenovek. Jejich neustald kontrola a vyména byvaji bohuzel ¢asové i finanéné narocné. Fotografie pochazi
z Ceské zahradnické akademie Mé&lnik.
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Obr. 53—55: Ve Vcelafském arboretu SOU-WC, o. p. s. v Nasavrkach je mozné pfi prohlidce vyuZzit kromé QR
kodi také systém symbold, jejichZ legenda je navstévnikim volné pfistupna, mohou si ji kdykoli zapUijcit
anosit s sebou po arboretu. Pro véelare je zvlasté vyznamny termin kveteni (pf. mésice VI.—IX.) a také mnoZstvi
a kvalita nektaru a pylu, které jednotlivé druhy véeldm poskytuji.

At uZ v3ak k oznalovani vysadeb pouZijeme jmenovky jakékoli, je vzdy nutné poditat i s jejich
omezenou Zivotnosti. Citelnost pisma, at uz tisténého ¢i jakéhokoli jiného, trpi vlivem slune¢nich UV
paprski, desté a pod zvy3ujicim se nérlistem prachu ¢i dokonce mikroorganismu. Dievéné stojky
podléhaji tleni ¢i se ldmou, plastové praskaiji, kovové ohybaiji; zvlastnim druhem Skod trpi jmenovky
v pfitomnosti ,hravych® navstévnika, ktefi je svévolné premistuji, schovavaji nebo rovnou odnaseji
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dom0i jako ,suvenyry“ z navstévy. Zadny jediny, spolehlivy a osvéd&eny typ, jaké jmenovky
k vysadbam uZitkovych rostlin davat, proto opét neexistuje a vysledna volba typu sdéleni, jeho
formy, velikosti a materidlu zaleZi na individudlnich moZnostech (technickych, kreativnich,
financnich aj.) zfizovatel( a udrZovatell vysadby.

L4

5 Udrzba expozi¢nich vysadeb uZitkovych rostlin

Udrzba zahradnich vysadeb vzdy zacina uz jejich zaloZenim. Je pak nepsanym pravidlem, Ze &m
VEtSi péce se vénuje jak planovani, tak samotné realizaci vysadby, tim mensi Gdrzbu a pripadné
i potize pak vysadba alespon v zacatku své existence vyzaduje a zpUsobuje. Zakladem udrzitelné
péce je proto vysadba rostlin pro dané stanovisté vhodnych a vysadba zptisobem, ktery bude
Udrzbu pokud mozno zjednodusovat a nikoli komplikovat. Zvlasté pro zacinajici péstitele je také
vhodné zacinat radéji s vysadbou na mensi ploSe a péci o ni si napred vyzkouset, nez se pustit hned
do velkého projektu, jehoZ naro¢nost se pozdéji ukaze byt nad sily jeho udrZovateld.

V prvé fadé je nutné provadét vysadbu vZdy jen na mista predem dobre odplevelena. Pri pripravé
pozemku pred vysadbou se vyplati vénovat pozornost i samotnému pleveli. Pokud se jednd o druhy
jednoleté, tak se da predpokladat, Ze na stanovisti, kde plvodné rostly, se tyto druhy budou diky
zasobé svych semen v pldé vyskytovat i nékolik dalSich let. Plevele jednoletych druhi se ale
daji peclivou a pravidelnou Udrzbou ze stanovisté odstranit pomérné snadno. Vétsi komplikace
predstavuji plevele vytrvalé (svlacec, pchac, brslice, pyr), jejichz kofeny a/nebo oddenky jsou
k mechanickému pleti velmi odolné a Uspésné mu vzdoruji, takZe pro jejich eliminaci se rozhodné
vyplati pouZit chemické pripravky.

Z nutnych a nutné se periodicky opakujicich pracovnich operaci je pii (drzbé expozi¢nich
a edukacnich vysadeb LAKR tfeba vénovat pozornost predevsim pleti, pravidelné zlivce
a odstrariovani odkvetlych ¢i odumfelych €asti rostlin. Pleti a jeho narocnost vidy zalezi
na vzajemném zapojeni rostlin ve vysadbé a také na pfitomnosti ¢i absenci mulée (viz kapitola
4.5). Podobné rozdilnd miZe byt i ¢asova narocnost vénovana zalévani. Zatimco pfi vyuZiti
automatickych zavlah predstavuje tento (kon jeden pohyb na ovladacim zafizeni, tak pfi zalévani
konvemi, spojeném s pfinasenim vody ze vzdalengjsiho mista, se jedna o pracovni Cinnost jak
fyzicky, tak Casové velmi naro¢nou.

Udrzba vysadeb spociva také v kaZdoroénim vysevu jednoletych druhd, z nichZ n&které se daji
vysévat pfimo na stanovisté jim urcené, zatimco u jinych, choulostivéjsich, je nutné predem
predpéstovat ¢i nakoupit sazenice a ty pak na stanovisté vysazovat. Tato péce je ale spoleéna i pro
druhy vytrvalé, které také obcas vlivem nelspésného zimovani z vysadeb zmizi a je tfeba je vysadit
znovu nebo nahradit né&im jinym. Usp&&né zimovani je na jinak nechranénych stanovistich mozné
podpofit nakryvanim zahond néjakou ochrannou textilii, chvojim, sldmou ¢ spadanym listim, ale
nékteré druhy mohou na takovou péci na urcitych stanovistich reagovat naopak negativné.

V souvislosti s idrzbou jiz zaloZenych vysadeb je vhodné znovu upozornit na to, Ze zahrada neni
Wvéc, ale spise dynamicky ,proces* u kterého nikdy neni ,,hotovo*. Veskerou praci s vysadbami je
proto tfeba periodicky opakovat a vyznamnymi faktory, které do péce o vysadby vstupuii, jsou ro¢ni
obdobi a aktualni priibéh pocasi (,,suchy“ vs. ,mokry“ rok, horké vs. chladné léto, pfivalové deste,
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krupobiti, holomrazy apod.) a nase schopnost na tyto zmény reagovat. Pfipadné dil¢i nedspéchy,
zpUsobené jak vlastni neznalosti a omyly, tak souborem nepfiznivych okolnosti, vSak podporuiji jak
cely proces uceni se zkuSenosti, tak také dnes ¢asto diskutovanou praci s chybou (GabaSova, 2020).

V nékterych piipadech je pfi praci s rostlinami také vhodné pavodni vlastni plany zménit a vyuZzit
¢i nechat se inspirovat situaci, ktera se ve vysadbach vyskytla pfirozené. Pokud se napfiklad nékde
v zahoné objevi trs koprivy dvoudomé, kterého je opravdu obtizné se zbavit, neni nic snazsiho nez
zapojit ho do sortimentu, tedy umistit ke kopfivé jmenovku a zacit ji vyuZivat. Kopfivovy Spenat
nechutna vibec tak Spatné, jak jeho nazev zni, také kopfivovy Sampén je v regélech s kosmetikou
letitou stalici a kdo by odolal moznosti podivat se pod mikroskopem na Zahavé trichomy, které
zpUsobuji typické paleni, svédéni a Cervené pupinky?

Udrzba zahond vyZaduje, jak uZ bylo fedeno, také odpovidajici nafadi a nacini. Podle mnoZstvi
lidi (déti, Zakd, pedagogickych a nepedagogickych pracovnikd), ktefi se budou na péci o vysadby
podilet, je proto vhodné zajistit odpovidajici mnoZstvi motyk, hrabi, rych, konvi, zahradnickych
lopatek a nlZek, sadbovalli a kvétinacl, semen a sazenic, zahradnického substrdtu a dalsiho
materidlu. Je také vhodné urcit osobu ¢i osoby, které budou mit Gdrzbu vysadeb ¢ celé zahrady

na starosti, a jasné stanovit jejich kompetence, aby nedochazelo k pozdéjsim nedorozuménim, kdo
mél ¢i nemél jaky zasah v jaké asti vysadby udélat.

Jako nadstavba se pak pro zkusenéjsi péstitele nabizi moznost koncipovat vysadby tak, aby se v nich
daly nékteré druhy stridat podle pfedem promysleného osevniho sledu. Tento zplisob napodobuje
stfidavé péstebni systémy naSich predkd (tzv. dvojpolni a trojpolni systémy hospodareni)
a pro nékteré druhy plodin je, s ohledem na prevenci vyskytu riiznych chorob a $kidcl a také
rovnomérnéjsi vyCerpavani pudy, velmi vhodny. Nevyhodou v3ak je, Ze pravidelnou rotaci lze
zajistit jen u druhd jedno- & maximalné dvouletych, zatimco vétsina doporucovanych druht LAKR
jsou trvalky.

K ochrané péstovanych druhd pred jejich chorobami a sklidci je mozné zaujmout riizna stanoviska,
a to od naprosté bezzasahovosti, pres jejich ekologickou ochranu vlastnoru¢né vyrobenymi
nebo komercné prodavanymi biologickymi pripravky (Pavela, 2006, 2011 a 2020), az po ochranu
klasickymi pesticidy. VZdy je vSak nutné postupovat dle predem ovéfenych postupl a pokyn(
vyrobce, aby se pfedeslo kontaminaci a znehodnoceni vypéstku rdznymi typy rezidui.
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6 Casovy harmonogram zaloZeni a péée o smiSené
zahony LAKR

Jednotlivé kroky, které zalozeni smiSeného expozi¢niho a edukaéniho zahonu LAKR nutné
provazeji, je mozné predstavit na nasledujici asové ose:

1. Rok
Planovani vysadby

Vybér mista pro zaloZeni zéhonu vzhledem ke stavajicimu stavu a vyuZziti pozemku, pfistupovym
cestam, preferovanym druhdim LAKR. Zohlednit oslunéni, idealni bloudivy stin (béhem dne pres
vysadbu prejde stin okolni zelené, popf. budov). Vétsina druhl LAKR je svétlomilna, stin snasi napr.
jitrocel, rmenec.

Vybér rostlin (sortimentu) v souvislosti s cilem vysadby. Je tfeba si pfedem stanovit, na co budeme
rostliny v pribéhu roku pouZivat. Zodpovézte si tyto otdzky: Jaké cile kromé estetické hodnoty
chceme vysadbou naplnit (pouZiti rostlin pfi edukaénich programech, vytvarnych aktivitach, pfi
pripravé bylinnych ¢ajovych smési, kofeni do Skolni jidelny apod.)? Jaka plocha bude pro vysadbu
jednotlivych druhd idedlni (s ohledem na dostupny prostor, finan¢ni a ¢asové

1.R0K moznosti a pldnované vyuZiti vysadby)?

B

6 e & 8

PFi planovani vysadby |ze postupovat dvéma zpUsoby:
a) Napred pevné stanovit velikost zahonu a pak planovat pocet rostlinnych druhd
a jedinch tak, aby se zahon pfiméfenym zplsobem zaplnil. Tento zptlisob byva
Castéjsi.
b) Stanovit si Zddouci pocet rostlinnych druhi a jedincl a podle toho dopocitat
na vysadbu potrebnou plochu.
Vzhledem k rlizné vysce a robustnosti rostlinnych druhl doporucujeme vysadbu
nalmx

vyska rostlin 100—150 cm (sléz, divizna, fenykl) 1—3 rostliny / m2

vyska rostlin 50—100 cm (medurika, $alvéj, levandule) 3—6 rostlin / m?2

vyska rostlin do 50 cm (tymian, mésicek, hermanek) 5—9 rostlin / m?2

rostliny pddopokryvné (rmenec, matefidouska) 5—36 rostlin / m2

2.ROK

.
\'A

VI
ViL
v

Priklad vysadby zajistujici funkci edukacni, estetickou a ekologickou na plose 3 m2

medurika (3 ks), Salvéj (1 ks), levandule (2 ks), mésicek (4 ks), brutndk (3 ks),
materidouska (9 ks), paZitka (3 ks)

Celkem: 25 ks rostlin ze 7 druh(i éCivych rostlin

x

D6 X é K

x

Zpracovani osazovaciho planu

3.ROK

Nejprve zvazime celkovy charakter zahonu. Bude se jednat o vyvyseny zahon?
Nebo zahon klasicky? Jak bude zahon ohrani¢en? Rozmisténi rostlin nakreslime
v méfitku do planu. Respektujeme celkovou vzristnost rostlin, pfistupnost zahonu

%
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pro uZivatele i zahradniky, ktefi o vysadby pecuji, dale zohlednime pohledovou rovinu.

Priklad jednoduchého osazovaciho planu ve dvou zakladnich variantach:

A) Zahon je pro pohled, udrzbu i sklizen pfistupny z jedné strany

Zakladnim pravidlem je u takového zdhonu vysadba nejvySe dordstajicich druh dozadu k budové
Ci plotu, hranici pozemku, nizsich rostlin pak dopredu, blize uZivateli.

B) Zahon je pfistupny ze viech stran

Nejvyssi druhy umistujeme doprostied zahonu, nizsi postupné smérem ke véem okrajim zahonu

L NN
LRRLRLRERELIREIRKLRLRLRLLLELS

Legenda:
@ solitéry, vysoké druhy @ stiedné vzraistné druhy nizké druhy

"] budova chodnik A pohledové rovina

Obr. 56: Schéma znazormiujici osazovaci plan jednostranného zahonu LAKR; pfistup a hlavni pohledova rovina
zahonu jsou jen z chodniku na ¢elni strané zahonu

Obr. 57: Schéma znazorriujici osazovaci plan zahonu obchoziho ze viech stran

PYi planovani rozmisténi rostlin ve vysadbé vychazime z principu seskupovani. Rostliny, zvlasté ty
stfedniho a malého vzristu, plisobi mnohem lépe ve skupiné, kde vice vynikne jejich charakter, nez
pokud jsou rostliny vysazovany jednotlivé. Skupinova vysadba nékterych druhi také napomtize
lepsi orientaci v zahoné pfi jeho Gdrzbé. Pokud bude péci o vysadbu, tfeba pleti, vykonavat néjaky
laik, napt. déti, mizZe se v pfipadé vysadby podle nejasného osazovaciho planu a pfi absenci
jmenovek pomérné lehce stat, Ze vyplety budou i rostliny, které maji na zahoné zdstat.

UZ v rdmci planovani vysadby LAKR je potfeba se zamyslet i nad riziky, ktera by mohla planovanou
vysadbu negativné ovlivnit, a snaZit se v teoretické roviné najit i jejich feSeni (napt. nedostatek péce
o porosty v priibéhu existence vysadby, u Skolniho zafizeni tfeba v ¢ase letnich prazdnin; finanéni
naroky na zalivku pitnou vodou apod.).

Zajisténi rostlinného materialu

Pro vSechny planované druhy zajistime v zavislosti na péstitelské skupiné a zplsobu mnoZeni
rostlinny material (osivo, ¢i sazenice) pro nasledujici rok. Pro pfimy vysev je vhodny napf. mésicek,
brutnak, hefméanek, predpéstovana sadba je vhodna pro meduriku, $alvéj, levanduli, pazitku,
¢i matefidousku. Rizné zplisoby ziskavani rostlinného materialu k vysadbam a jejich vyhody
a nevyhody uvadi tabulka v kapitole 12.3.
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ZaloZeni zahonu pro vysadbu LAKR

Pokud zakladame zahon na pravidelné obhospodarované pdé, je potfeba pred novou vysadbou
vyty€eny zahon peclivé odplevelit. U méné vhodnych pad (slévavé, tézké, malo zasobené Zivinami
¢inaopak piscité) je nutna jejich Gprava, napf. pfidavkem pisku a doplnénim Zivin (kompost, zelené
hnojent, dalsi hnojiva).

U zéhont nové zakladanych na travnaté plose je potfeba nejprve odstranit drn a padu peclivé
odplevelit. Tim je myslena likvidace predevsim vytrvalych pleveld mechanickou a chemickou
cestou nebo jejimi alternativami (ekologicky herbicid apod.). V pfipadé pouZiti herbicidd musime
zohlednit jejich bezpecnostni lhiity, tzn. Ze doba pfipravy pady se miZe pfi opakované aplikaci
herbicidu prodlouZit. V pfipadé vytrvalych pleveld (pchac, pyr, svlacec) je bezpodminecné nutné
oSetfeni opakovat.

Idedlni doba pro pfipravu stanovisté je nejméné dva mésice pred planovanou vysadbou.
PFi opakovani postupu muiZe pfiprava trvat i cely rok.

Vysadba vytrvalych druhii LAKR

Pro vysadbu trvalek je optimalnim obdobim fijen. Pfiznivé teplotni a srazkové poméry umozni
rostlindm do zamrazu dostatecné zakorenit. Dle osazovaciho planu vysadime sazenice trvalek
s prdmérnou hustotou 8—12 rostlin na 1 m2. Po vysadbé rostliny vydatné zalijeme (20 |/m?2).
Na tézSich pidach je osvédlené tzv. sazeni ,,na vodu®. Do predem pfipravenych jamek pro kaZzdou
rostlinu zvlast nalijeme vodu a teprve po jejim vsaknuti vloZime rostlinu, prihrneme ji pldou
a pritlacime.

2. Rok
PFimy vysev a pfedpéstovani jednoletych druhi

V breznu a dubnu provadime pfimy vysev jednoletych druh (napt. mésicek, brutnak) na stanovisté
dle osazovaciho planu, kde tyto druhy doplni trvalky vysazené v predeslém roce. Choulostivé
druhy, jako napt. bazalku nebo majoranku, vysévame ve stejném obdobi do skleniku, parenisté i
na okenni parapet a na venkovni stanovisté je vysazujeme az poté, co pomine hrozba prizemnich
jarnich mrazikd, tedy ve druhé poloviné kvétna. Po vysadbé je opét nutna dikladna zalivka, viz
trvalky.

Péce o vysadbu

Povysadbova péce zahmuje pravidelné kypreni, odstrafiovani plevelnych rostlin (okopavka)
a zalivku. V pozdgjsich letech je zalivka u vytrvalych druhi béhem vegetace nutna uz jen béhem
déletrvajiciho obdobi sucha. Pro sniZeni potfeby zavlahy a vyskytu plevelnych rostlin je mozné
vyuzit mulovani (posekana trava a jiné).
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Sklizen

Nejatraktivnéjsi je vétsina druhl LAKR v obdobi kvétna aZ ¢ervence (kveteni: medurika, 3alvéj,
mésicek, levandule). Nékteré druhy sklizime v obdobi plného kvétu (mésicek, levandule, divizna),
ale u jinych je sklizeri vhodnéjsi jesté pred kvétem (mata, medurika, majoranka, pazitka, kopr).
U nékterych druhd sklizime listy (3alvéj, pazitka), celé kvetouci naté (dobromysl, saturejka) nebo az
semena, resp. jednosemenné plody (kmin, fenykl). Termin sklizné a skliziiovou ¢ast ovliviuje i dalsi
planované vyufziti (¢aj, kofeni). Odkvetlé ¢asti je vhodné odstranit, protoze nékteré druhy (napf.
levandule, 3alvéj) pak v zafi kvetou opakované. Nékteré druhy (medurika, paZitka, bazalka, petrZel
aj.) lze diky jejich postupnému nakvétani a obriistani opakované sklizet témér celou vegetacni dobu

vevs

smérem k podzimu mohou zacit nékteré druhy napadat rdizné choroby a skadci.

Ochrana pred chorobami a sktidci

Rostliny ze skupiny LAKR obvykle pfi péstovani na malych plochach chorobami a skidci nijak
vyznamné netrpi. Pfesto se u nékterych druhl mohou zvlasté ke konci vegetace objevovat
priznaky padli a jinych, vétsinou houbovych chorob, které obvykle nevedou k Ghynu rostlin, ale
znehodnocuiji jejich skliziiové ¢asti. Boj s chorobami a $klidci se vzhledem k pozdéjsi konzumaci
rostlin Ci jejich Casti obvykle omezuje na mechanické zasahy, tedy odstranéni napadenych Casti,
nebo pouZiti biologické ochrany.

Podzimni péée
Odkvetlé nadzemni ¢asti trvalek odstranime na podzim (medurika, dobromysl) nebo v pripadé
choulostivéjsich polokefi (levandule, $alvé)) radéji az v bieznu (3. rok). Spadané listi neni ze zahonu

nutné pred zimnim obdobim odstranovat, protoZe pfirozené chrani rostliny pfed holomrazy.
Choulostivé druhy chranime na exponovanych stanovistich pred mrazem nakrytim chvojim.
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7 Doporucené modelové priklady vysadeb

Jakkoli je zpisob zaloZeni a udrzby expozi¢nich a edukacnich vysadeb uzitkovych rostlin véetné
LAKRvzdy individualnia vyzaduje rizné volby zmnoha moznych, nikdy vSak zcela dobrych, ani zcela
$patnych Feseni, existuji i jistd obecné platna pravidla a doporuceni, ktera je pro Uspésnou realizaci
a planované vyuzivani vysadeb vhodné respektovat a dodrzovat. Vzhledem k omezenému rozsahu
této publikace neni mozné uvadét viechny jednotlivé zptisoby a varianty konkrétnich prvka, ale na
zakladé hodnoceni riiznych kombinaci moznych dil¢ich feSeni metodika v této ¢asti predstavuje a
nabizi takové prvky, které se v podobnych situacich u jinych jiz realizovanych vysadeb opakované
osvédCily a z hlediska vyuzitelnosti a Gdrzby byly kladné hodnoceny jak uzivateli jednotlivych
vysadeb, tak také jejich provozovateli a pracovniky Gdrzby. Seznam druht doporucenych pro

vysadby u riznych typt $kol a dalSich instituci je v kapitole 12.4 zpracovan i tabelarné.

7.1 Vysadby pro predskolni vzdélavani (mateFské Skoly)

Pfi planovani vysadeb v prostordch matefskych $kol je hlavni, aby byly vSechny vysazené rostliny
pro déti predevsim bezpe¢né. Naprosto nevhodna je proto volba druhl ostnitych (jehlice trnita,
ostropestfec mariansky) a takovych, které mohou détem zpUsobit nezadouci reakce pfi kontaktu
s kiiZi (routa vonna, tfemdava bild), nebo dokonce druht jedovatych (ndprstniky, rulik zliomocny).
Pro zprostiedkovani prvnich kontakt déti s rostlinami ze skupiny LAKR zcela staéi tieba jen pét
rGznych druh( rostlin, které viak budou kvést riiznymi tvary a barvami kvétd, v rlizném terminu,
budou vonét a lakat ke svym kvétdm opylujici hmyz. Vhodou bude samoziejmé péstebni
nenarocnost rostlin a jejich pfirozena odolnost.

Z druhd, které tyto vlastnosti spliiuji, lze doporucit péstovani levandule |ékafské, maty peprné,
hefmanku pravého, mésicku [ékafského, dobromysli obecné, meduriky lékaiské a tfeba pazitky.
ZpUsob vysadby pak miZe byt v podstaté jakykoli, a to od bylinkové spirdly (Kfivankova, 2012a)
az po zelenou strechu tfeba nad pristfeSkem na popelnice. Stejnou sluzbu ale mohou doporucené
druhy udélat i pfi vysadbé na jednoduchém zahonu v Grovni terénu, zdhonu vyvyseném nebo
v suché zidce.

| tak omezené mnoZstvi druhd zprostredkuje détem poznani a zaZitky z rliznorodosti LAKR a umozni
jim realizaci spousty zajimavych aktivit jak v priibéhu vegetacni sezony, tak v podzimnich a zimnich
mésicich. Seti, sazeni, zalévani a odplevelovani rostlinek, stejné jako sklizeri jejich rliznych ¢asti,
podporuji jemnou motoriku déti, u¢i je pouZivat redlné nastroje a naradi, ukazuiji, co rostliny pro rist
potfebuji, a podporuji jejich pozitivni vztah a sdilenou radost pfi péci o né (Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky, 2025c). Venku mohou déti na rostlinich pozorovat jejich promény v ase,
zkoumat rizné viiné a pestrost tvard a barev jejich listl a kvétd, stejné jako jejich navstévniky
z hmyzi fise (motyly, melaky, vcely, pestrenky). V Cerstvém stavu mohou na svacinkovém chlebu
ochutnat vlastnorucné vypéstovanou pazitku Ci jedlé kvéty (sedmikraska, hluchavka), ale pokud
si déti nékteré kvéty a listy nasusi ¢i vylisuji, mohu je v zimnich mésicich pouzivat k pfipravé
bylinkového Caje, lepeni obrazkd, laminovanych prostirani ¢i pranicek ke Dni matek apod. Oblibena
je také vyroba seminkovych pasek (Dvorackova a kol., 2016) a kouli, ze kterych pak na jare na Skolni
zahradé nebo u déti doma vyrostou nové rostliny.
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7.2 Vysadby pro zakladni skoly

U zaka zakladnich Skol se uz predpoklada jak vétsi zruénost a fyzicka sila, tak rychlost v provadéni
rGznych pracovnich postupd, stejné jako vétsi objem informaci, které mohou déti o rostlinach
vstfebat. Zaci prvniho i druhého stupné mohou proto v rdmci pfedmétu Pracovni vyucovani
pecovat o rostliny na podstatné vétsi plose a tu vyuzit jak k rozsifeni péstovaného druhového
sortimentu rostlin, tak k vétsimu poctu riznych odrid stejného druhu. Ramcové vzdélavaci
programy, Skolni vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci plany se v soucasné dobé hojné zamé&tuiji
na téma biologické riiznorodosti (biodiverzity) a Skolni zahrada je idealnim prostfedim, kde zakaim
biodiverzitu na rGznych druzich plodin predstavit a ndzorné ukazat. Variabilita rdznych druhd,
odrid a chemotypt bazalky ¢i maty je pro tento zdmér idedlnim prostfedkem. Rozsifeni vysadeb
jde vyuZzit také k vypéstovani vétsiho objemu vypéstkd, které pak mohou Zaci v ramci jinych hodin
pracovniho vyucovani ¢i krouzku vafeni okamzité vyuZzit pfi samostatné pripravé jednoduchych
jidel.

Sortiment rostlin doporucovanych pro péstovani v materskych Skolach je mozné rozsifit tfeba o jiz
vyse zmifiovanou bazalku (bazalka prava i posvatna, které se lisi jak vzhledem, tak viini, a proto
i vyuZzitim ve stfedomorské nebo naopak spise asijské kuchyni), matu klasnatou (v kontrastu s matou
peprnou predstavi zfetelny rozdil ve vzhledu, viini a opét i vyuZiti v kosmetice, resp. potravinarstvi),
kopr (dGvérné znamy ze Skolnich jidelen, kde si po generace buduje pevné zakladny svych pfiznivcl
i odpdrct), Salvéj lékarskou, fenykl a kmin - opét velmi dobre znamy z bézné pripravovanych
pokrmd, ale kdo z déti (a Casto i dospélych) vi, jak vypada cela rostlina?

Stejné jako v materskych skolach mohou vsak Zaci $kol zékladnich ve vyuce pouZivat jako pomdcky
i rizné plané rostouci druhy LAKR. Pokud si kazdé dité z velké prestavky travené na skolnim dvore
prinese do tfidy jeden odkvetly stvol pampelisky, mohou déti v nasledujici hodiné matematiky
spocitat, kolik semen jedno plodenstvi pampelisky obsahuje, jaky je primérny pocet semen
v plodenstvi a také treba kolik novych pampelisek mlZe v nasledujicim roce vyrdst, pokud se
prdmérna klicivost pampelisky vlivem rdiznych podminek prostredi pohybuje mezi 39,2 a 96,4 %
(Luo a Cardina, 2012). Kreativité a mezipfedmétovym souvislostem se skutecné meze nekladou.

Riizné mezipfedmétové presahy lze ve vztahu k LAKR nalézt skuteéné viude, smérem k historii
(Hobhouse, 2004), zemépisu i literatufe. JestliZze se da sice s nadsazkou, ale rozhodné pochvalné
konstatovat, 7e Harry Potter vratil déti ke knihdm a vychoval celé generace novych ctenart
(Maskova, 2022), tak stoji jisté za Gvahu vyuZit i informacni potencial, které knihy a filmy o této
fiktivni postavé a celém kouzelnickém svété poskytuiji. Svét Harryho Pottera se stal ramcem, ktery
provazi zaky i nékolika roéniky zékladniho vzdélavani, a zatimco generace jejich rodict a prarodicu
trénovaly ve Skole i doma ¢teni na Babicce B. Némcové, tak dnes jsou pro tyto Gcely populami
pravé knihy o mladém ¢arodéjnickém ucni. RozliSit, které z détem diky potterovské saze divérné
znamych druhd - mandragora, Zabernik, kostirost, dablovo osidlo, pelynék, baldrian, dfimalka,
tfemdava (Rowling, 2000, 2008), skute¢né existuiji, a které jsou pouze vyplodem autorciny fantazie,
je jisté vhodny ndmét pro samostatnou praci Zakl a moznost podivat se na ty redlné z nich pfimo
v rdmci vyuky Zaci jisté oceni.

V souvislosti s fiktivnim botanickym nazvoslovim ale nemusime Cerpat pouze ze zahrani¢nich
zdrojd. Takovy blbohriupec s neSikusem (Rachanda, 2016, reZie M. Ferencova) pry rostou i v &eskych
lesich.

37



MODELOVE PRIKLADY VYSADEB

S Ceskym jazykem a konkrétné tvorbou slov souvisi také Ceské botanické nazvoslovi. V pocatcich
jeho tvorby v obdobi narodniho obrozeni totiz botanici ¢asto vychazeli z podoby nebo jinych
vlastnosti pojmenovavanych rostlin ¢i jejich ¢asti (Hoskovec, 2014), co? je postup, ktery by Zaci
pfi vyuce Ceského jazyka nebo i déjepisu také mohli vyzkouset, at jiZz postupem konfrontace jiz
existujicich ndzvl se skute¢nou podobou dotyénych rostlin, nebo pfi pokusech pridélit dle vlastni
fantazie nékterym druhim jména nova.

7.3 Vysadby pro stfedni a vysoké skoly

Mezi stfedni Skoly fadime jak Skoly obecné vzdélavaci (gymnazia, lycea), tak stfedni odborné skoly,
ale také stfedni odborna ucilisté. Podle svého zaméreni se pak stfedni odborné skoly a stfedni
odborna ucilisté mohou dale profilovat na skoly zahradnické, zemédélské, pedagogické, chemické
apod.

Podle oboru jejich zaméreni a také objemu informaci, ktery jejich studenti v ramci vyuky potrebuji
nasat, se pak rliznymi sméry mohou odvijet i realizace jejich Skolnich zahrad a expozi¢nich
a edukacnich zahonl. Obecné |ze shrnout, Ze zahrady a vysadby stfednich Skol mohou byt stejné
tak rozlehlejsi a druhové bohatsi, nez zahrady a vysadby Skol zékladnich, jako i mensi a druhové
chudsi, zato v3ak vice specializované. Vyznamné $irsi by vak mély byt predevsim informace, které
mohou studenti pfimo u vysadeb o rostlinach nacerpat.

U obecné vzdélavacich skol, tedy gymnazii nebo lycei, lze predpokladat zvyseny ddiraz na rGznorodé
vyuzivani vysadeb, zvlasté ale na riizné morfologické priklady a zvlastnosti péstovanych druhd.
Ty se obvykle Gzce poji s ¢lenénim druhl do vysSich taxonomickych skupin, tedy botanickych
Celedi, radu a tfid, ale na prikladech a spole¢né vysadbé riiznych druhd je mozné ukazat i rGizné
jejich Zivotni strategie (letnicky, dvouletky, trvalky, rostliny cibulnaté a hliznaté), formy (byliny,
polokere, kefe, stromy), ekologické vztahy mezi rostlinami na urcitém typu stanovisté, i vzajemny
vztah rostlin a opylujiciho ¢i naopak $kodlivého hmyzu.

Rostliny ze skupiny LAKR se vSak mohou také velmi snadno vyuZit pfi skolnich pokusech z chemie,
jak pro vyuku chemie na stfednich, ale i zakladnich Skolach doporucuje dostupna didakticka
literatura. Na susenych jitrocelovych listech, kvétech slézu, topolovky nebo mésicku, se da
demonstrovat extrakce bylinného sirupu, stejné jako barevné zmény vodnych roztok( antokyand
a karotenoid(, zplisobené zménami jejich pH (Maslariova a kol., 2024).

U $kol odbornych zaleZi pfedevsim na jejich konkrétnim zamérent:

Zdravotnické Skoly vyuZiji LAKR jako pom(icky predevsim v rdmci pfedmétu farmakognosie, ktery
uci poznavani jak léCivych rostlin, tak jejich farmaceutickych drog. Jak sortiment, tak informace
uvadéné u vysadeb najmenovkach, by proto mély byt zaméreny nejen na spravné a aktualné platné
botanické nazvoslovi jednotlivych druh, ale také na jejich zafazeni do botanickych eledi, a/nebo
farmaceutickych skupin. UZite¢né je jisté i uvedeni pouzivané ¢asti daného druhu, jeho obsahové,
resp. farmaceuticky ucinné latky (alkaloidy, slizy, flavonoidy, tfisloviny, silice, fenolické latky) apod.

Ve vysazeném sortimentu by zajisté nemély chybét jak notoricky znamé a nejcastéji péstované
druhy LAKR (viz sortimenty uvedené u vysadeb vhodnych k matefskym a zakladnim Skolam), tak ani
rostliny, které ¢asto figuruji v reklamach na riizné |éCivé pfipravky a potravinové dopliiky (bfectan
popinavy - kapky proti kasli, ostropestfec mariansky - potize s jatry apod.). Vhodné je také zarazeni
druh( s méné prozkoumanymi principy jejich Gcinnosti, pf. adaptogeny (parcha saflorova), nebo
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rostliny z tradi¢ni ¢inské nebo jiné mediciny.

U tohoto typu 3kol je vhodné do sortimentu zaradit i rostliny jedovaté nebo jinak potencialné
nebezpecné (ndprstniky, blin cerny, rulik zlomocny, durman obecny, klejicha hedvabna, routa
vonna, tfemdava bild). Druhy nebo skupinové vysadby druhti z této skupiny rostlin je vSak v porostu
z preventivnich ddvodd vhodné vzdy diisledné oznacit, protoze jejich konzumace ¢i kontakt s nimi
mohou zpUsobit vazné zdravotni potize komukoli.

HOSPITAL KUKS - BYLINKOVA ZAHRADA

BOLEHLAV PLAMATY

Obr. 58: V Centru LR MU v Brné& jsou nebezpe&né druhy vyrazné oznaceny. Cervend barva pisma a vystrazny
symboljsou u routy vonné na misté, protoze na pohled nendpadna rostlina miZe za slune¢ného pocasi zpUsobit
neprijemnou vyrazku jiz pfi pouhém kontaktu s kizi.

Obr. 59 a 60: Také v Botanické zahradé SZeS Rakovnik je tzv. Jedova zahradka vystrazné oznacena, stejné jako
bolehlav v Bylinkové zahradé v Kuksu.

Potravinarské Skoly budou na svych zahradach s jistotou péstovat predevsim druhy ovocné
a zeleninové, ale sortiment LAKR, které se vyuZivaji ve studené ¢i teplé kuchyni nebo pfi pfipravé
napojd, mlze vyznamné obohatit sortiment druhl bézné dostupnych ve velko- i maloobchodni
distribucni siti. Pouzivani sezénnich potravin a kreativni vyuZivani lokalnich zdrojd surovin, spolu
napfiklad s vyuZitim jedlych kvétl, jsou dnes modernimi a vSeobecné doporucovanymi trendy
(Bittner a Suchankova, 2025; Varadova a Maderova, 2021; Menclova, 2025).

Informacni napli vysadbovych jmenovek je u Skol tohoto typu mozné zaméfit na vhodny termin
sklizné daného druhu ¢&i odrady, sklizenou ¢ast, obsah nutri¢né vyznamnych latek (vitaminy,
mineraly, vlaknina apod.) a zplsoby dal$iho mozného zpracovani. Druhy ze sortimentu LAKR se
pro tyto Gcely pouZivaji zcela obvykle, a to jak samostatné, tak v riiznych smésich. Vyjmenovat
sortiment i jen bézné znamych a dostupnych druhti kofeni a rostlin, které se pouZivaji k aromatizaci
alkoholu ¢i jinych napoji (pelynék, mata, tomkovice vonna, chmel apod.) je viak uz nad moznosti
této metodiky.

Textilni Skoly mohou svijj zajem soustfedit jak na ukazky druh(, které se pouZivaji jako zdroj
textilniho vlakna (len, konopi, bavlna, kopfiva), tak na rostliny predstavujici dalsi ¢asti vyrobnich
procest textilu. K ¢esani viny se tfeba v minulosti pouZivala odkvetla kvétenstvi Stétky soukenické
(Dipsacus sativus), zatimco k barveni rliznych druhi textilnich vlaken se morena barvifska (Rubia
tinctoria), boryt barvitsky (Isatis tinctoria), svétlice barvitska (Carthamus tinctorius), slupky cibule
kuchyriské (Allium cepa), listy a nezralé plody i oplodi ofesaku kralovského (Juglans regia) amnoho
dalSich druhd rostlin pouziva jesté dnes. K barveni vlaken neodmyslitelné patfi také morent,
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ke kterému se pouZivaly a nékde jesté stale pouZivaji rostliny s vysokym obsahem tfislovin. Patfi
mezi né treba tzv. dubénky (halky Zlabatky dubové) a dubova kara.

K textilni vyrobé patfi také druhy neodmyslitelné spojené s riznymi zpUsoby spajeni, zdobeni
a prani textilu. Zdanlivé obycejny lopuch (Arctium) se totiz stal inspiraci pro vyrobu suchého zipu,
plody druh Ibicella a Proboscidea slouZzily jako spony i Sici jehly, zatimco plody slzovky obecné
(Coix lacryma-jobi) se nasivaly jako koralky. Kofen mydlice [ékafské (Saponaria officinalis) se diky
svému obsahu saponind dodnes pouziva k prani choulostivych druhl tkanin. Prokladani pradla
levanduli a dal$imi druhy uZitkovych rostlin (kdoulon, pelynék, rozmaryn, tymian, vaviin aj.) mélo
za nasledek jednak jeho provonéni, ale asto také ochranu proti molim.

U zahradnickych azemédélskych $kol se v soucasnych vysadbach klade diiraz na hlavni péstitelské
skupiny plodin a technologii jejich péstovani a mnoZeni (generativné, tedy semeny, a vegetativné,
tedy napf. cibulemi, hlizami, oddenky, kofenovymi ¢ stonkovymi fizky apod.). Od studentd
a absolventt jsou pozadované znalosti riiznych zplsobi zakladani porostd rozmanitych druhd
rostlin a rozdily mezi jejich péstovanim v malém méfitku a velkoplo$né. Vyznamné jsou také
informace o tradi¢nich odriidach a péstitelskych novinkdch doméci i zahrani¢ni provenience. Cim
je sortiment druhd, na kterych si studenti mohou jejich péstovani, ochranu, sklizer, posklizriovou
Upravu a Casto i zpracovani vyzkouset, $irsi, tim vy3si Groven vzdélani maZe Skola svym studentlim
nabidnout a tim lepsi je také jejich ndsledné uplatnéni v oboru.

Vyhodou tohoto typu kol byva v porovnani s ostatnimi obory také nepomérné lepsi prostorové
a péstitelsko-technické vybaveni, se kterym se studenti jednak maji naucit pracovat, a které jim také
praci vyznamné usnadriuje a zrychluje.

Obr. 61: Poli¢ko barvifskych rostlin je v Archeoparku VSestary o. p. s. vyuzivano pfi lektorskych programech
na téma Textilni techniky pravéku. Na fotografii je vidét krucina barvifska, vrati¢ obecny, chrpa lucni, svétlice
barvirska, boryt barvitsky, Inice kvétel a rmen barvitsky.

Obr. 62: V Bylinkové zahradé ve Valticich uZ jsou barvifské rostliny prezentovany modernéji. Sortiment barvifek
tu reprezentuji mofena barvitskd, krucinka barvitska, divizna velkokvéta, rmen barvisky, sléz maursky, reven
kaderava, licidlo jed|é a mésicek lékarsky.

7.4 Vysadby pro riizné typy pamétovych instituci a botanické zahrady

Mezi tzv. pamétové instituce se fadi knihovny, archivy, muzea, vyzkumné Ustavy a univerzity, jejichz
cilem je ochrana a zpfistupriovani dokumentd kulturniho dédictvi (Marvanova, 2003). Souvislost
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téchto instituci s uzitkovymi rostlinami, resp. LAKR, lze najit bud'pfimo v pfedmé&tu ¢innosti doty¢né
instituce (napf. Narodni zemédélské muzeum, s. p. o., které ma zemédélstvi pfimo ve svém nazvu,
se o péstovani a zpracovani rGznych druhl uZzitkovych rostlin zajima pravé diky jasné souvislosti
s predmétem své ¢innosti), nebo prameni z n&jaké mistni historické souvislosti. Tou miiZe byt tfeba
umisténi instituce v sidle, které byvalo s péstovanim téchto druhl néjak spojeno (pf. Bylinkova
zahrada hospitalu Kuks nebo rajsky dvir byvalého benediktinského klastera Kladruby). Z téchto
spojeni pak ¢asto prameni také rlizné podnéty a okolnosti, které maji vliv na velikost i podobu jejich
vysadeb LAKR.

Bylinkova zahrada hospitalu Kuks dostala pfi své obnové v letech 2013—2015 podobu barokni
kl4sterni zahrady proto, e samotny hospital byl hrab&tem Frantiskem Antoninem Sporkem, jednou
z nejzajimavéjSich postav Ceského baroka, zalozen za Ucelem péce o prestarlé vyslouzilé vojaky,
okteré sevhospitélu staral fad milosrdnych brati. Spitalni zahrada se zfizovala soucasné se stavbou
kostela a kfidla uréeného pro chovance hospitalu (Narodni pamatkovy Ustav, 2025b). Bylinkova
zahrada byla proto pfi své obnové koncipovana jako reminiscence na dobové uZitkové zahrady.
Motiv zahon( lemovanych zvySenym dfevénym lemem se totiz dochoval na obraze zachycujicim
zdejsi zahradni Upravu, a tudiZ je povazovan za autenticky pro dany objekt. Motiv vnitfniho ¢lenéni
zahon( pak vychazi z pojeti zahrady Milosrdnych bratfi ve Valticich (Krejitik a Krejcifikova, 2016).

Od roku 1995 je hospital Kuks chranén jako narodni kulturni pamétka Ceské republiky (Narodni
pamatkovy Ustav, 2015) a plan obnovy zahrady se soudé podle jeji bohaté navstévnosti (Narodni
informacni a poradenské stredisko pro kulturu, 2018) zdafil a zahrada je oblas pronajimana
i na soukromé akce o LAKR a jejich pouZiti v [éCitelstvi (SvatoSova a Svatos, 2025).

Obr. 63: Obraz zahrady v hospitalu Kuks na jednom z prohlidkovych okruhti objektu.

Obr. 64: Bratfi Bauerové, Veduta s valtickym klasterem, 2. pol. 18. st., Brno, klaster sv. Leopolda.

V byvalém benediktinském klastere v Kladrubech je pro zménu zahrada rajského dvora osézena
uzitkovymi rostlinami, které se ve stfedovéku i baroku pouzivaly predevsim jako rostliny léCivé
a kofeninové, ale také jako zelenina. Vysadby jsou sou&asti nové prohlidkové trasy ,,Zivot v fadku
a rostou zde i rostliny se symbolickym vyznamem, které k obyvateldim klastera promlouvaly beze
slov (Krcek a kol., 2023).

Ani bylinkova zahrada na zdmku Kacina, jedné z pobocek Narodniho zemédélského muzea, s. p. o.,
nema zdaleka tak dlouhou historii jako empirovy zamek sam, i kdyZ bylinky se zde pro potrebu
zamku a obzvlasté zamecké kuchyné jisté péstovaly i dfive.
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0 soucasnou podobu zahrady se zaslouZil byvaly feditel Narodniho zemédélského muzea Antonin
Hajek, ktery byl generalnim feditelem do roku 2004. V prostoru za byvalou ko¢arovnou se péstuje
okolo 150 druh léCivych rostlin (Narodni zemédélské muzeum, 2025a) a mnohé z nich jsou
vyuzivany pfi lektorskych programech, tematickych dopolednich, workshopech a dalSich eventech,
které na Kaciné pro verejnost i riizné stupné skol poradaji (Narodni zemédélské muzeum, 2025b).

Dal$im typem pamétové instituce, kterd pro své lektorské programy a dalsi akce pro skoly i verejnost
své vysadby LAKR aktivné vyuziva, je Archeopark VSestary, o. p. s. Jejich poli¢ko barvitskych rostlin
se vyuziva pfi lektorskych programech na téma Textilni techniky pravéku. Bylinkové ¢aje nebo
starodavna vykurovadla si tu zdjemci mohou tradi¢nim zplisobem pfipravit a vyzkouset i pfi
Pravékych dozinkach nebo akci nazvané Ohném a vodou, ktera se vénuje olistnym proceduram
praveku (Archeopark pravéku Vsestary, 2025).

Botanické zahrady dle definice pamétovou instituci nejsou. Svym pojetim a také kvili absenci
jejich statusu, ktery (na rozdil od tfeba zahrad zoologickych) neni nijak ukotven legislativné
(Sekerka, 2019a, b, c), maji viak nékteré z nich k pamétovym institucim blizko a formou stalych
vysadbovych expozic, ale také prostrednictvim kratkodobych vystav a lektorskych program, se
péstovani uzitkovych rostlin a jejich prezentaci smérem k vefejnosti intenzivné vénuiji. Prikladem
velmi intenzivné, je Botanickd zahrada hl. mésta Prahy, ktera dlouhodobé plsobi také v oblasti
zpfistupfiovani botanickych zahrad navétévnikiim se specifickymi potfebami (Skruzna (ed.), 2019).
Pro sortiment uZitkovych rostlin péstovanych v botanickych zahradach obecné plati, Ze je velice
Siroky a obsahuje také druhy vzacné a méné péstované. Spoluprace s botanickymi zahradami
v regionech pfinasi pro zakladani zahrad uZitkovych rostlin inspiraci a pro predavani zkusenosti
s jejich péstovanim je idealnim mistem.

7.5 Vysadby pro riizna zajmova sdruzeni

RGzné druhy a typy zajmovych sdruZeni, které se zakladani a Udrzbé expozi¢nich a edukacnich
vysadeb LAKR vénuiji, ¢i by mohly vénovat, mohou v naSem stru¢ném vyctu reprezentovat napriklad
domy déti a mladeze, détské prirodovédné oddily, spolky zahradkar, véelard apod.

Obr. 65: V¢elarské arboretum pfi SOUV-WC, o. p. s. v Nasavrkach informuje o rostlinach v ném vysazenych kromé
vCelarsky zamérenych jmenovek, které jsou umistény ve vysadbach, také prostrednictvim svych webovych
stranek (https://vcelarske-arboretum-nasavrky.webnode.cz/).
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Obr. 66: Pokud nejsou vysadby pro seniory nebo dal3i osoby se specifickymi potfebami planovany tak, aby se
jich klienti mohli aktivné dotykat a Cichat k nim, m0Ze jejich potencidl zdstat nevyuZity, protoZe se stavaji jen
potéchou pro oko.

Stejné jako u vsech dalSich jiz zminovanych typ( vysadeb by mély i tyto predevsim respektovat
cilovou skupinu svych uZivatell a vychazet jim vstfic. Zatimco rlzné domy déti a mladeze a détské
prirodovédné oddily budou proto vychazet ze stejnych principd, jako vysadby pro riizné stupné
skol, tak tfeba vysadby cilené pro vcelare budou zcela odlisné.

Vysadby cilené na vcelafe by mély obsahovat predevsim rostliny, které jsou atraktivni pro jejich
véely. Tedy predevsim druhy nektaro- a pylodarné, pripadné takové, které mohou hostit tzv.
producenty medovice, tedy tfeba nékteré druhy msic. Vétsina véelard se svému konicku vénuje ryze
zajmoveé a jejich vzdélani a profese se tyka zcela jinych obord. V rdmci informaci o rostlinach, které
jsou jim tfeba formou tzv. véelafskych naucnych chodniki predavany, proto oceriuji informace jak
0 nazvu doporucenych druhd, tak jejich terminu kveteni, jejich péstebnich narocich, maximalni
velikosti a pfipadné také moznosti jejich dalsiho vyuziti.

7.6 Vysadby instituci pecujicich o klienty se specifickymi potfebami

Lidé se v soucasné dobé dozivaji mnohem vyssiho véku neZ dfive, a to s sebou nese narist
onemocnéni spojenych s vysokym vékem. S prodluzujici se délkou Zivota by ale neméla klesat jeho
kvalita. Zahradni terapie je jednou z mozZnosti, jak seniorlim zejména pomoci smyslové aktivizace
vratit vzpominky na stastnéjsi doby jejich mladosti, kdy venku pod Sirym nebem travili mnohem
vice Casu a byli spjati s pfirodou a jejimi proménami v priibéhu roku (Dvorackova a kol., 2016;
Krivankova a Novakova, 2017).

Tvrzeni, Ze ,stafi lidé se stavaji détmi”, vychazi z psychologickych a sociélnich procesd, kdy se
néktefi seniofi vlivem stafi vraceji k projeviim chovani a potfebam, které jsou podobné détskym.
Tuto zkuSenost je proto mozné vyuzit také pfi planovani vysadby LAKR v prostredi areal(i sanatorii
a penziont pro seniory, kde, stejné jako u déti, opét plati pravidlo, Ze ,méné je nékdy vice*.

PFi planovani vysadeb pro osoby se specifickymi potfebami, véetné seniord, proto doporucujeme
soustredit se radéji na druhy obecné znamé a oblibené, protoze pravé takové s sebou vzpominky
pfinaseji. Sortiment druhi doporudenych pro vysadby v prostfedi matefskych kol je presto
mozné (s ohledem na dostupny prostor, naklady, zajisténi péce o rostliny apod.) rozsitit napfiklad
o saturejku horskou, 3alvéj |ékafskou, matefidousku a/nebo tymian, matu klasnatou, majoranku
zahradni, petrZel zahradni nebo tfeba libecek lékaFsky. Viiné znamé ze slunnych luk, mezi a strani,
vlastni zahradky nebo aspori kuchyné budou mit zcela jisté vétsi Uspéch, nez neznamé tvary, barvy
avané druht exotickych.

Ani aktivity a metody prace s klienty se specifickymi potfebami, kam fadime také seniory, se od
prace s détmi zasadné nelisi, museji byt ovSem prizplisobeny jejich potfebam a schopnostem.
Také tato problematika uz byla feSena v ramci mnoha odbornych i studentskych praci, za vSechny
napf. Czelisova a kol., 2012; Dvorackova a kol., 2016; Hudcova a Strouhalova, 2017; Kubistova, 2018;
Maskova, 2024; Vondraskova, 2021; Skruzna (ed.), 2019 aj. Mnohé z praci zddraznuji pfedevsim
vyznam rdiznych vani, které v ramci zahradni terapie produkuji aromatické rostliny a potrebu vyssi
pristupnosti vysadeb, které Ize docilit vyuZitim vyvysenych zdhonl a moznosti navstévy zahrady na
invalidnim voziku ¢i lGzku. Pfikladem zahrady, ktera takovou praxi s Uspéchem vyuziva, je Zahrada
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.
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8 Zavér

Skolni zahrady a jind podobné zaFizeni jsou prostorem, ktery podporuje mezigeneraéni spolupraci
mezi rlzné fyzicky zdatnymi a manualné zruénymi détmi i détmi a jejich pedagogy ¢i dalSimi
osobami. S kreativnim pfistupem se vysadby uzitkovych rostliny daji pouzivat v riiznych oblastech
vzdélavani i ve snad témér viech Skolnich pfedmétech a toto tvrzeni je mozné konkretizovat i na
vysostné vysadby LAKR. LéCivé rostliny a kofeni provazeji - aniz si to ¢asto uvédomujeme - nase
Zivoty i historii doslova na kazdém kroku, a je proto vhodné si je také v rliznych souvislostech
pripominat. K vétsiné druhii ze skupiny LAKR se navic, na rozdil od mnoha riiznych druhd zeleniny,
nepoji zadné negativni vzpominky, naopak, diky jejich viini a krase kvétd se s nimi lze snadno
pozitivné identifikovat prostfednictvim kladné vnimanych druhl opylujiciho hmyzu, napfiklad
¢melaka a motyll. Pokud se zahrada s pestrou a krasné kvetouci vysadbou LAKR stane na zakladni
Skole pozadim pfi kazdoro¢nim foceni, budou pak fotky kazdy rok détem pfipominat, Ze zahrada
rostla a ménila se diky nim a spolu s nimi.

Cely projekt ,Historie uzivani a péstovani [éCivych rostlin jako soucast narodni a kulturni identity“
se stejné jako tato metodika soustredi predevsim na studium péstovani, zpracovani a vyuzivani
riiznych druh(i LAKR na Gzemi CR, resp. historickém Gzemi Eeskych zemi. Autorsky tym se v3ak
presto okrajové zaméfil také na srovnani stavu naSich domacich vysadeb a jejich prezentaci
smérem k verejnosti s podobnymi vysadbami v okolnich statech. Lze vSak konstatovat, Ze vysadby
podobnych typ( jsou v navstivenych institucich okolnich statd prezentovany stejnym nebo velmi
podobnym zpisobem (obr. 62—70) a vZdy zaleZi spise na aktualnim stavu vysadeb a rozdilné mite
péce, ktera jim je v konkrétnich ¢astech roku ¢i v rGznych etapach Zivotnosti (pr. tésné po zalozeni
vs. pfed obnovou, resp. rekonstrukci) vysadby vénovana.

-3

Obr. 67 a 68: Osvétové Cinnosti a vzdélavani se ve spolupraci s rliznymi stupni kol a zajmovych spolkil vénuje
na Slovensku napriklad Genova banka v Piestanech. Vysadba sortimentu LAKR je u navstévnikd velmi oblibend,
protoZe diky jeho Sifi a pestrosti je na zéhonech (na rozdil tfeba od obilnin s relativné kratkou vegetacni dobou)
stale néco zajimavého k vidéni.
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Obr. 69: Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Jagielloriskiego, Rosliny lecznicze. Botanicka zahrada Jagellonské
univerzity v Krakové (Polsko) péstuje Siroky sortiment léCivych rostlin jako pomUcku k vyuce svych student.

Obr. 70: Terasové zahrady na Zdmeckém vrchu v mésté Quedlinburg (Némecko) jsou osazeny mimo jiné
rostlinami ze skupiny LAKR, protoZe stfedovéky hradni komplex byl plivodné Zenskym klasterem. Zdejsi
feholnice péstovaly LAKR jak k léCeni potfebnych, tak pro vlastni potfebu v klasterni kuchyni, ale zfejmé také
k riznym nabozenskym obrad(im.

Obr. 71—73: Rebficek (Achillea sp.), kychavice &erna (Veratrum nigrum) a tfapatkovka nachové (Echinacea
purpurea 'Happy Star') zdobi okoli genové banky v Gaterslebenu (Némecko), ale slouZi také vyukovym Gceldm.
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SROVNANI NOVOSTI POSTUPU

Obr. 74 a 75: V JURASSICA Museum & Jardin botanique (Svycarsko), maji expozici lécivych rostlin uspoFadanou
podle botanickych celedi a udrZuji také velmi Sirokou sbirku druhti rodu Iris. Botanickou zahradu vyuZiva k vyuce
také tamni lyceum.

9 Srovnani novosti postupu

Na rozdil od dosavadnich metodik a doporucenych postupt s podobnou tematikou (Formankova,
2018; Kréma a kol., 2013; KFivankova, 2012a; Vaclavikova, 2017 aj.), které byly v ramci vyzkumu
prostudovany, se tato metodika lisi predevsim soustfedénim se na rostliny léCivé, aromatické
a koreninové. Rozdil je také v kladeni diirazu na predchozi planovani, a predevsim zvazeni
budouciho zplisobu vyuzivani nové zaloZenych zahonl pfi vzdélavani a volnocasové cinnosti,
a to véetné vyufZiti pfipadnych vypéstkd ze $kolnich zahrad v provozovnach Skolniho stravovani.
Metodika nepredklada jediny mozny a spravny postup, jak expozi¢ni vysadby uZitkovych rostlin
s dlrazem na LAKR zakladat a vyuZivat, ale diskutuje riizné moznosti a alternativy dil¢ich postupd,
pri¢emz upozorfiuje na jejich vyhody a nevyhody realizacni, finanéni a uZitné, a také na jejich
rozdilnou udrZitelnost a Zivotnost. V teoretické ¢asti metodika poukazuje na vyznam LAKR v historii
i soucasnosti kulturniho prostoru ¢eskych zemia uvadi priklady vyskytu LAKR v nékterych klasickych
i novodobych literarnich a filmovych dilech. Metodika také klade ddraz na mezipfedmétové
souvislosti a vyuZiti LAKR ve vyuce na rdznych stupnich Skol a pfi rliznych druzich volnoc¢asové
zabavy.

Prestoze jak metodika, tak cely projekt, se vénuji pfedevsim problematice péstovani, zpracovani
a vyuzivani LAKR v Ceskych zemich, tak metodiku doplriuje i kratké srovnani s prezentaci riznych
druhl LAKR v zahranici.
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12 Prilohy

12.1 Zavlahy
ZDROJ VODY Vyhody Nevyhody
studna nytny n/ak'upfzerpadla, odkalovaciho zafizeni,
zasobni nadrZe apod.
Vastni iezero. potok témér bez nakladl; |nékdo musi o Cerpadlo pecovat; voda nemusi
JFeka » POtoK, ekologicky Setrné byt k zalévani vhodna (je pfili§ bahnitd, tvrda,
vzdalend ...)
destovka je nutné vybudovat svod vody a jeji rezervoar

voda je kontrolovana a nezavadna;
nevadi, kdyZ se ji nékdo napije

relativné vysoka cena

¢i pomtickami, zlepsuije se jejich
motorika a fyzické sila

vodovodnisit stald dostupnost v obdobich sucha vyhla3uji obce zékaz zalévani
velmi neekologické rfeseni
TYPY ZAVLAH __|vyhody Nevyhody
relativné levné Feseni nutny nékuE konvi, které zabiraji misto a maji
omezenou Zivotnost
osoby se zdravotnim omezenim vody blizko, mliZe byt zalévani vyCerpavajici
pro déti se jednd o nacvik novych
konve dovednosti s redlnymi nastroji

¢im vétsi plocha, tim vice ¢asu zalévani zabere

pfi nakupu vétsiho mnoZstvi konvi
muZe zalévat vice osob najednou

zalévani je nutné organizovat podle skolnich
rozvrhd; zalévani mize pfipadnout na nevhodnou
dobu, p¥. horké poledne (hrozi poskozeni rostlin
popalenim listd)

zalévani hadici

Clovék se nenabéha tolik, jako
s konvemi

zalivat mUzZe jenom jeden, déti se musi stfidat

relativné rychlé a levné feseni

manipulace s hadicemi mUZze byt pro déti prilis
narocna

rliznymi spojkami a redukcemi (lepsi

jsou kovové nez plastové) se daji
kombinovat tenci i hrubsi hadice

o roztazené hadice hrozi riziko zakopnuti

zahradnicka pistole - intenzita
zalévani se voli rychle a jednoduse

hadice zméné kvalitnich material(i brzy praskaji

pohyb s hadici po zahradé jde

ziednodusit pouZitim voziku
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daji se koupit posttikovace riznych
typ(, s riznym dosahem i z riiznych
materiall (plastové, kovové)

zaléva i mista, kde to neni tfeba, nebo naopak
nezaléva treba v rozich pozemku

postfikovace lze nastavit na zalévani rano nebo vecer, coz

instalace neni tak slozitd jako u S oo .
eliminuje popalenti listli sluncem a nebrani pohybu

kapkové zavlahy

po zahradé
v chodu zlep3uje i mikroklima okoli __|vy3si spotfeba vody
velmi efektivni pomérné drahé feseni, ¢im vétsi plocha tim drazsi
lze zalévat kdykoliv, i za slunného nutné mit kvalitni zdroj vody, jinak je nutné vodu

poledne, k popdleni rostlin nedojde _ Jupravovat

o na zimu je nutné systém diikladné vypustit
kapkova zavlaha vydrzi relativné dlouho a nejlépe schovat, aby se neposkodil; na jare
instalovat znovu

neni potfeba mit tak velky tlak vody, |obcas je nutné vyménit néjakou ¢ast (napf.
jako u postfikovact omylem proseknutou ry¢em ¢i motykou)

12.2 Typ informaéniho systému

JMENOVKY Vyhody Nevyhody
levné; potfeba je jenom jmenovka a fix |, P - ..
o P Casové naro¢né na ruéni psani jmenovek
¢i mastna tuzka
) da se’porldltve vice velikostech i musi byt &itelny rukopis
plasto\/e barvach
daji se umyt, prepsat a pouzit vicekrat [jmenovky se ¢asto lamou
napisy vlivem slunce a desté mizi, je nutné
je obnovovat
idealni je pFipravit si jmenovky na vy&i cena
) , pocitai a vytisknout (rychlé)
s laminovanym jde vytvaret pfi vyuce ¢i krouzku je nutné mit tiskarnu, papir, folie na lamino-
textem informatiky vani a laminovacku, pfipadné rfezacku
delsi trvanlivost, opakovatelnost
relativné levné; $lo by tvofit v rdmci dfevo je dobré né¢im osetfit (lihové mofi-
pracovniho vyucovani &i krouzku dlo, lazura) - prodlouZi to trvanlivost
lze na né psati lepit, nazvy by Slo i nozku jde obalit plastem (p¥. smrstovaci
drevo vypalit pajkou félie) - opét prodlouzi trvanlivost
dfevotfiska lze pouzit napF. |ékaiské Ustni lopatky [limitujici rozmér [ékaFskych Ustnich lopatek
(tzv. Spachtle; baleni 100500 kusd)  |je 150 mm x 17 mm x 1,6 mm
lze zakoupit i hotové jmenovky
pf. z kompozitniho dfeva FloraSelf
relativné trvanlivé; vysoka esteticka vyEf cena (pokud by se kupovaly)
keramické hod.nota —— -
|ze je vyrobit s détmi v ramci keramic-
kého krouzku
., hrozi kradez a odevzdani do sbérnych
trvanlivé ;
surovin
kovové lze na né psat, gravirovat ¢i lepit vySsi cena; zvlasté u zakazkové vyroby
cena se odviji od pouzitého kovu (hlinik,
zinek, méd, nerezova ocel)
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Setfi misto na jmenovce; miiZze obsaho-
vat libovolné mnoZstvi informaci

QR kéd by mél odkazovat na néjaky predem
pfipraveny zdroj informaci (databéze,
Wikipedie apod.)

QR KODY
rtizné generatory QR kéd funguji
zdarma

bez zafizeni s instalovanou ¢teckou QR
kédl (mobilni telefon, tablet apod.) jsou
informace v kddech nepfistupné

12.3 MozZné zplisoby ziskani rostlinného materialu

Vyhody

Nevyhody [ nejistoty

nulové naklady

sejde se moc, nebo naopak malo rostlin,
nebo i zadné

dobry pocit pro darce i obdarované

omezeny sortiment

dar od rodin Zaka ¢i
klientt nebo akce typu
SWAP (vyména rostlin)

osobni kontakty; mozZnost vypsat

Zadost o darovani rostlin (semen,

fizkd, cibuli, hliz ...) do zahrady do
elektronické komunikace nebo na
nasténku

muzZe se sejit mnoho rostlin stejného druhu a

iné druhy budou naopak chybét

rostliny nemusi byt dobre uréeny nebo
nemusi mit dobry zdravotni stav

moznost pozadat o sponzorsky dar
hmotny sponzorsky dar |zahradnictvi, trvalkovou Skolku,
producenty osiva apod.

lze vyuZit jenom omezené

opét neni predem jisté, co ¢lovék nakonec
ziskd

rostliny mohou byt horsi kvality nez
kupované

koupite si pfesné to, co chcete a
potrebujete

rostliny si musite predpéstovat sami, tzn. vice
vlastni prace

v porovnani s nakupem rostlin
levné;jsi

pro kliceni a vzchazeni semen je nutné
zajistit vhodné podminky (idedlné sklenik ale
postadiiokenni parapet)

nakup semen

je nutné mit dalSi vybaveni: plata, substrat,
jmenovky ...

je dobré mit: pikyrovaci kolik, rosi¢ku,
zajistit zalivku Previcurem (prevence proti
houbovym chorobam, ptivodci padani
kli¢nych rostlin)

nejrychlejsi zptsob

odpada ast dobrodruzstvi

koupite presné to, co potrebujete, a
kdy to potrebujete; odpada potfeba

nakup rostlin skiadovani

od nékterych druh( se daji koupit
rizné velikosti rostlin

s velikosti rostlin roste jejich cena

12.4 Pfehled doporucenych druhii LAKR

nasledujici stranky:
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SEZNAM CESKYCH ORGANIZACI S NAVSTIVENYMI VYSADBAMI LAKR

12.5 Seznam ceskych organizaci s osobné navstivenymi vysadbami LAKR
¢i jejich prezentaci

Archeopark VSestary o. p. s., VSestary 238, 503 12 VSestary

Belovska botanicka zahrada, Tovarni 478, 364 64 Becov nad Teplou

Benediktinska bylinkova zahradka u baziliky svatého Prokopa v Trebici, Zamek 1, 674 01
Trebic¢-Podklasteri

Botanicka zahrada hl. m. Prahy, Trojska 800/196, 171 00 Praha 7

Botanicka zahrada Stfedni zemédélské Skoly, Pod nadrazim, 269 01 Rakovnik
Botanicus, spol. s. r. 0., Ostra 8, 289 22 Lysa nad Labem

Bylinkova zahrada hospitalu Kuks, 544 43 Kuks 81

Bylinkova zahrada Lu & Tiree Chmelar ve Valticich, z. s., P. Bezruée 182, 691 42 Valtice
Centrum lé¢ivych rostlin MU, Udolni 527/74, 602 00 Brno

Ceska zahradnicka akademie Mé&lnik, sady Na Polabi 411,276 01 Mé&lnik

Dim déti a mladeze Olomouc, 17. listopadu 1034/47, 779 00 Olomouc

Dim déti a mladeZe Olomouc, Janského 1, 779 00 Olomouc

Klaster kapucind Olomouc, Kapucinska 115, 779 00 Olomouc

Klaster Kladruby, Pozorka ¢p. 1, 349 61 Kladruby u Stfibra

Klaster premonstratd Tepla (Kanonie premonstrat( Tepla), Klaster Tepla 1, 364 61 Tepla
Klasterni zahrady (byvalého kapucinského klastera) Chrudim, Skolni ndm., 537 01 Chrudim
Klasterni zahrady Litomysl, Zdmecké navrsi z. 0., Jiraskova 133, 570 01 Litomysl

Komunitni zahrada v arealu Letniho kina, Letidak Olomouc, Pekarni 9/26, 799 00 Olomouc
(zruseno 2024)

Levandule Petrzilka, Kokofinsky dal 64, 277 23 Kokofin

Levandulovy labyrint Lela, KyZlifov 20, 753 62 Potstat

Materskéa skola Jilova 41, 779 00 Olomouc

Mendelovo muzeum, Mendlovo ndm. 1a, 603 00 Brno

Muzeum Novoji¢inska, prispévkova organizace, 28. fijna 51/12, 741 01 Novy Ji¢in
Nadéje - Mgr. Jarmila Podhorna, Brodek u Konice 3, 798 45 Brodek u Konice
Narodni zemédélské muzeum Kacina, Svaty Mikulas 51, 284 01 Svaty Mikulas
Narodni zemédélské muzeum Praha, Kostelni 1300/44, 170 00 Praha 7

Narodni zemédélské muzeum Valtice, ndm. Svobody 8, 691 48 Valtice

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze, Vla$ska 336/36, 118 00 Praha

58



SEZNAM ZAHRANICNICH ORGANIZACI S NAVSTIVENYMI VYSADBAMI LAKR

1- Mala Strana
Opatstvi Novy Dvir, Dobra Voda 20, 364 01 TouZim
Oteviend zahrada (Nadace Partnerstvi), Udolni 33, 602 00 Brno

Severomoravské regionalni sdruzeni CSOP (Valadské ekocentrum), Safafikova 555, 757 01
Valaské MeziFici

SONNENTORSs. r. 0., P¥ihon 943, 696 15 Cejkovice

Speciélni zakladni $kola a praktickd $kola Chrudim, Skolni ndmé&sti 228, 537 01 Chrudim
Stfedni Skola zemédélska a zahradnicka, U Hradiska 4, 779 00 Olomouc

Velafské arboretum Nasavrky, SOU-VVC, o. p. s., Slatifianska 135, 538 25 Nasavrky

Zahrada léCivych rostlin Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy, Botanicka ul., 500 03
Hradec Kralové

Zahradnicka fakulta (Tématické zahrady), Valticka 337, 691 44 Lednice
Zahrady Rozmarinek s. r. 0., 594 01 Petravec-Velké Mezifici

Zéakladni $kola a Mater'ska $kola Nedvédova, prispévkova organizace, Nedvédova 17, 779 00
Olomouc

Zakladni 3kola a prakticka $kola Hustopele, pFispévkova organizace, Safafikova 999/24,
693 01 Hustopece

Zéakladni Skola Stupkova, pfispévkova organizace, Stupkova 953/16, 779 00 Olomouc
Zakladni $kola v Teplé, pfispévkova organizace, Pivovarska 572, 364 61 Tepla
Zamecky park a klasterni terasy a vinice, Zamecka 6/13, 289 22 Lysa nad Labem
Zamek Nové Hrady, Nové Hrady 1, 539 45 Nové Hrady

Zahrada Harta, s. r. 0. (Hartecka stezka), Vostice 129, 566 01 Vysoké Myto

Klasterni zahrada Vrchlabi, pfistup z ul. Dobrovského, Husovy nebo Zamecké, 543 01 Vrchlabi

12.6. Seznam zahraniénich organizaci s osobné navstivenymi vysadbami
LAKR ¢i jejich prezentaci

Génova banka Slovenskej republiky, Bratislavskad cesta 122, 921 68 PieStany, Slovenska
republika

Genbank (Leibniz-Institute IPK), CorrensstraRe 3, D-06466 Seeland, OT Gatersleben,
Deutschland

JURASSICA Museum & Jardin botanique, Route de Fontenais 21, 2900 Porrentruy, Suisse
Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Jagielloniskiego, ul. Kopernika 27, 31-501 Krakéw, Polska

Schloss Quedlinburg, Kirchengemeinde Quedlinburg, SchloRberg 1, 06484 Quedlinburg,
Sachsen-Anhalt, Deutschland
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