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LECIVA SILA PRIRODY
DO NASI KUCHYNE

I DOMACI LEKARNY

Prijméte pozvdani do svéta vani, chuti, tradic i modernich
postupt, které se spolu krdsné doplnuji. Bylinkovd
zahrdadka polopaté je pro vSechny, kdo premysleji nad
tim, jak zit o néco zdravéji, a chtéji mit doma bylinky
jako skute¢né pomocniky — v kuchyni, domdci lékdrnicce
i kosmetice. Kromé prehlednych informaci o 56 bylindch
a kofeni prindsi praktické rady a tipy, jak je ispésné
péstovat v nddobdch i sbirat ve volné prirodé. Odhaluje
také, v ¢em tkvi kouzlo populdrnich microgreens a léty
ovérené fermentace, nebo jak pomoci bylinek pecovat

o zdravi nasich domacich mazlickd. Neocenitelnou
soucdsti knihy jsou osvédcené recepty na lécive

i preventivni bylinné ¢aje, sirupy, domaci kosmetiku,
fermentované pokrmy a ndpoje.
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je mezindrodné uzndvany odbornik
v oblasti vyzkumu biologicky
aktivnich latek ziskavanych
zlé¢ivych a aromatickych rostlin.
Divaci Ceské televize si oblibili
jeho odborné rady i praktické
navody v pofadu Polopaté, v Edici
CT dosud vysly jeho bestsellerové
tituly Zeleninova zahrddka

a Domaci zahrédka.
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