Roman Pavela

Jak zit déle, zdravéji a s vétsi radosti?
Odpovéd mozn4 roste pfimo kolem nds.

Lécivé rostliny provazeji ¢lovéka od nepaméti.
Mohou ndm ale skuteéné pomoci uchovat si zdravi, vitalitu
a du$evni svéZest az do vysokého véku?

Uzndvany cesky védec a odbornik na 1é¢ivé rostliny Roman Pavela
propojuje tradi¢ni bylindfské zkusenosti s nejnovéj$imi poznatky
védy a ukazuje, jak mohou byt bylinky pfirozenou souédsti
zdravého Zivotniho stylu. Pfedstavuje znimé domdci i méné
obvyklé cizokrajné byliny, vysvétluje jejich uéinky a nabizi prakeické
rady a osvédéené recepty pro kazdodenni vyuZiti.

Bohaté ilustrovana kniha je inspirativnim privodcem pro kazdého,
kdo chce pecovat o své zdravi ptirozenou cestou.

Protoze dlouhovékost neni jen o tom, kolika let se
dozijeme, ale pfedevs§im o tom, jak je prozijeme.

Bylinky a dlouhovékost

a dlouhovékost

Rovnovaha
v kazdodennim Zivoté

Roman Pavela
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